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Presentacion

La Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de la Coordinacion Sectorial de
Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la Evaluacion Diagnéstica al Ingreso a
la Educacion Media Superior (EDIEMS), como una estrategia que permite conocer e
identificar los aprendizajes y conocimientos en las dreas de Espanol, Matematicas,
Entorno social, Ciencias naturales y Etica.

En este sentido, el propdsito del curso propedéutico es el fortalecimiento de
aprendizajes, que permiten la adquisicion de elementos académicos para transitar tu
bachillerato con mayor éxito.

Estructura del curso
Dias
n 12 13 14 15 1 17 18 19
CASO 2

Matematicas
Entorno social

Actividades

Ciencias naturales
de Espanol
integracién Etica

Rol del estudiante

Durante tu participacion en este curso se espera que manifiestes actitudes y valores
Como:

v Respetarte a ti misma (0) y a los demas.

v Expresarte y comunicarte correctamente.
v Conducirte a partir de valores.

v Participar activamente.

v Interés en cada una de las sesiones.

v Responsabilidad ante las actividades.

v Trabajar colaborativamente.

v Iniciativa.

v Puntualidad.
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Descripcién iconogrifica:
A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades, se emplea la siguiente

iconografia:
5 . Para aprender
Min. Tiempo @ Mas
: Indicacion Recuerda que...
Actividad .
L Trabajo en casa
individual ;
Trabajo en equipo *Investigacion
A . Material ara
Plenaria » cesion P
@ Reforzamiento de

aprendizajes
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DIA 1Sesién 1 15

min.

Al

~> Participa en la lectura en plenaria del siguiente planteamiento e infografia y
realiza las actividades que se plantean:

Impacto de las redes sociales en la salud

Las redes sociales forman parte de nuestra vida; Plataformas como Facebook, Twitter
e Instagram han revolucionado la manera de conectar entre nosotros y son utilizadas
por una de cada cuatro personas en todo el mundo.

Las redes sociales se han convertido en un espacio en el que formamos y construimos
relaciones, configuramos nuestra propia identidad, y nos expresamos y conocemos el
mundo que nos rodea. ; Pero hemos valorado suficientemente qué riesgos supone?

La mayor incidencia del uso de las redes sociales se da entre los jévenes de 16 a 24
anos, un periodo crucial para el desarrollo emocional y psicosocial de las personas.
Precisamente por ello, es necesaria una mayor comprension del impacto de
las redes sociales en los jovenes, poniendo especial interés en cémo éstas pueden
afectar a su salud mental.

Sant Joan de Déu. (2021, 13 marzo). Los riesgos de las redes sociales en la salud mental de los
adolescentes. FAROS. Disponible en: https:/faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-
salud-mental-adolescentes



https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
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Cada vez mas personas estan siendo atrapadas por
las redes sociales, ya que tres de cada 10 usuarios
de entre 15 a 25 arnos que usan Twitter o Linkedin
confesaron ser adictos a éstas, de acuerdo con la

Sociedad Mexicana de Autores de las Artes Plasticas
(Somaap)

3 de cada 10 usuarios

a las

4

SINTOMAS
DEL ADICTO

WANENANEEN

ADICTOS A LAS
REDES SOCIALES

3 de cada 1 Ousuarios

Entre 15y 25 anos
® @
w SEXO *

|§4‘zo 46%
ombres Mujeres

TIPOS DE
N ‘
CLASE ECONOMICA M
v 9
Cm La usan pese al
< 4 dano familiar o asi
A,B,CY D-+.
as%/o d’e los adictos 4''Th
) - |
3 «  Gran ansiedad si no
se encuentra
4 conectado
: P Fantasias o suenos
3 ¢ 2 acerca de las redes

Notimex. Infografia adictos a las redes sociales

Pérdida de control
del uso de redes
sociales

Episodios de uso
compulsivo con
gran inversion de
tiempo y energia

Dafo o progresivo

y | i l \
E de la calidad de vida
e

Postergan labores
por estar en las



http://www.notimex.gob.mx/
https://mediosfera.wordpress.com/2012/09/13/las-redes-sociales-una-adiccion-contemporanea/#jp-carousel-3637
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N
~~ Contesta las preguntas

¢ Qué opinas sobre el planteamiento?

¢Hemos valorado suficientemente qué riesgos supone el fomento de las redes sociales
on-line?

N
~~" Participa en la lluvia de ideas y llena el siguiente cuadro con los riesgos y ventajas

gue consideren al respecto.

Riesgos 7 Ventajas

¢ Qué necesitan para acceder a las redes sociales on-line?

¢ Qué medios se requieren para el acceso a estas?
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Primero lo primero, jhablemos sobre el internet!

Indices Usos de Internet

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), ofrecen un amplio
acceso a diversas plataformas de servicios y brindan nuevos recursos para adquirir
nuevos conocimientos, para aprender sobre el cuidado de la salud, o bien, sumarse a
la nueva economia, entre otras actividades.

La telefonia movil promueve el sentido de inclusion, pertenencia y cercania entre los
miembros de una familia. Internet es una valiosa herramienta de apoyo a la educacion
y la investigacién, al facilitar, por ejemplo, la consulta remota de los catalogos
bibliograficos de casi cualquier biblioteca. La computadora permite la creacién de
documentos electrénicos con una versatilidad inusitada, o el procesamiento de datos
en volumenes anteriormente inmanejables.

INEGI. (2022). Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los
Hogares 2021. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Direccion General de Estadisticas
Econdmicas, Direccion General Adjunta de Encuestas Econdmicas. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/771

~
~~~Contesta las siguientes interrogantes.

1.- ¢ Cuanto tiempo permaneces conectado a internet por dia?

2.-Menciona algunas consecuencias o danos que provoque a tu salud el estar
conectado a internet:

3.-Cita tres ejemplos de beneficios que adviertes en el uso de internet:
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~\
~~ Participa en la plenaria para realizar la siguiente actividad.

Completa el siguiente cuadro con la informacién obtenida de las preguntas anteriores;
escribe el numero de frecuencia de las respuestas obtenidas en el grupo.

Usos del Internet

Beneficios Consecuencias
Comunicacioéon 5 Ciclo de sueno 6
Trabajo 8 Problemas de vista 15
Compras 7 Mala alimentacion 4

Irresponsabilidad 5
Total 20 30

Razoén: Es la comparacion de
magnitudes o valores que se
expresan cComo un cociente.

En la siguiente tabla indica la razdn que representa cada actividad con respecto al
total.

Comunicacién 5/50

Total:
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¢Cual razén fue mayor?

. Qué propones para equilibrar beneficios y consecuencias en el uso del internet?

AL

En plenaria analiza la informacion y contesta las preguntas individualmente.

Usuarios de internet segiin equipo de conexion, 2019 y 2020

95.3% 96.0% 26.9%, 16.5% B.4% 6.1%
L]
41.0% 38.7% % i ‘
s Computadora Consola de
raron =
76.8 | 0.7 233 | 139 gg | 51
millones millones | z,“:ln w‘;i millones
i algun dispo Vil
portatil conectado a ésta
. 283
2019 334
2020 millones millones

Mota: Los usuarios puaden utilizar més de un equipo para conectarse a Internet.
'Incluye a los usuarios de laptop yio Tablet.

INEGI. (2022). En México hay 84.1 millones de usuarios de Internet y 88.2 millones de usuarios de
teléfonos celulares: ENDUTIH 2021. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf

Segun los datos proporcionados en el grafico, ¢ cual es el dispositivo mas conectado a
internet en 2019 y 20207
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Con los datos proporcionados en el grafico, ¢ cual es el dispositivo menos conectado a
internet en 2019 y 20207

¢Dispones de conexion a Internet en el hogar?

¢ Qué dispositivo utilizas para conectarte a internet y que actividad realizas?

En los Ultimos tres meses, ¢ has usado redes sociales?

N
-~ Analiza la informacién del siguiente grafico desarrollado por el INEGI.

Usuarios de internet por tipo de uso, 2019 y 2020

_
Para comunicarse 90, 33 .

Para buscar Informacién —?ﬁ g

Para acceder a redes Sociales P 7 0
Para entretenimiento e ————— | 5
Para acceder a contenidos audiovis il " —— 0.5
Para leer periodicos, revistas o libros ' G———— 3
Para apoyar la capacitacién o educacién —a;:b
Para descargar software o aplicaciones 2.0

47.0
= |
Para Interactuar con el goblerno 3

Para comprar productos o servicios G 221
Para operaciones bancarias en linea WEG—_—_——="I105
Para utilizar servicios en la nube WEG—_———. 10.¢
Para ventas por Internet W13

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

1
SRR Porcentaje de usuarios

INEGI. (2022). En México hay 84.1 millones de usuarios de Internet y 88.2 millones de usuarios de teléfonos celulares:
ENDUTIH 2021. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf

gl

Intégrate a un equipo de cinco o seis personas.
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\ . . - oy

~~~ Concentra la informacién personal sobre la forma en la que utilizas el Internet,
considerando los tipos de uso del grafico. Concentra la informaciéon del equipo en
la siguiente tabla.

Usuarios de internet por tipo de uso

Equipo de trabajo

Frecuencia Porcentaje

Para comunicarse

Para buscar informacién

Para acceder a redes sociales

Para entretenimiento

Para acceder a contenidos

audiovisuales

Para leer periédicos, revistas o libros

Para apoyar la capacitacion o

educacion

Para descargar software o aplicaciones

Para interactuar con el gobierno

Para comprar productos o servicios

Para operaciones bancarias en linea

Para utilizar servicios en la nube

Para ventas por internet

TOTAL

~> Concentra la informacién de todos los equipos y completa la siguiente tabla.

F= Frecuencia P= Porcentaje
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Usuarios de internet por tipo de uso

Grupo

Uso de Internet Equipo Equipo Equip Equip

Para comunicarse

Para buscar informacion

Para acceder a redes sociales

Para entretenimiento

Para acceder a contenidos
audiovisuales

Para leer periodicos, revistas o
libros

Para apoyar la capacitacion o
educacion

Para descargar software o
aplicaciones

Para interactuar con el gobierno

Para comprar productos o
servicios

Para operaciones bancarias en
linea

Para utilizar servicios en la nube

Para ventas por internet

111

Intégrate a un nuevo equipo colaborativo de seis integrantes:
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N

~~~Redacta en equipo cual es el uso de internet con mayor porcentaje y cual fue el de
menor porcentaje, escribiendo una breve explicacion del por qué se presenta esta
situacion.

\ . . . - . .
~~Por equipo concentra la informacion del tiempo que se conectan a internet en la
siguiente tabla y realiza los calculos.

Tiempo conectado a internet
(Horas al dia)
Al iniciode Al Finalizar Horas al dia
cursar la la Que
secundaria secundaria disminuyé
Equipo1 3X6=18 10X6 =60 0 32
Equipo 2
Equipo 3
Equipo 4
Equipo 5
Equipo 6
Equipo 7

Alumno\

tiempo

Que aumento

De acuerdo con los célculos realizados.

¢ Qué equipo aumentd y disminuyo las horas al dia conectadas a Internet?

¢Consideras que es adecuado el tiempo que actualmente pasan tu y tus companeros
en internet?

\ . . . .
~~~ Compara tus resultados con tus companeros de equipo y en caso de no coincidir
revisen como llegaron al resultado.
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Un porcentaje se puede determinar como proporcion directa. Se
relacionan dos magnitudes en las que al aumentar una también
aumenta la otra y viceversa.

an
(a)— () [
x

0@

\/

Revisa el siguiente comunicado emitido por el INECI, para completar los datos
solicitados de manera individual.

Slole COMUNICADO DE PRENSA NUM. 258/22
Solol® 16 DE MAYO DE 2022
i PAGINA 1/7

INEGI

ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA MUNDIAL DEL INTERNET (17 DE MAYO):
DATOS NACIONALES

e En 2020, 72.0% de la poblacién mexicana (84.1 millones de personas) usoé internet,
segun la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la
Informacién en los Hogares.

¢ EI60.6% de los hogares en México conté con acceso a internet (un total de 21.8 millones
de hogares).

INEGI. (2022). En México hay 84.1 millones de usuarios de Internet y 88.2 millones de usuarios de
teléfonos celulares: ENDUTIH 2021. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf

¢Cual era el total de la poblacién que fue encuestada?

¢ Qué porcentaje de hogares en México no conté con acceso a Internet?

(A cuantos millones de hogares en México representa el porcentaje que no conté con
acceso a Internet?



https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf
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~~" Lee el siguiente texto y realiza la actividad de forma individual.

A medida que la popularidad de Internet ha aumentado con los anos, también el
numero de personas que dependen de manera cotidiana. Muchas personas usan
Internet para mantenerse en contacto con amigos, familiares y eventos actuales.
Otros simplemente pasan los dias antes de la invasion digital. Para bien o para mal,
Internet ha cambiado la forma en que viven muchas personas.

Pocos son los que niegan la importancia que el Internet tiene en la vida cotidiana.
Las personas de todas las edades lo utilizan para buscar informacién, comunicarse,
entretenerse y atender asuntos financieros. Los adolescentes no son una
excepcion. Debido a que la mayoria de los adolescentes tienen acceso a Internet,
ya seaen el hogar, la escuela, la biblioteca publica o en su teléfono movil, los padres
deben estar conscientes de coémo el uso excesivo o su abuso puede afectar
negativamente a sus hijos adolescentes.

Dutta, P. (s.f.). Las ventajas de un certificado digital.
Disponible en: https://techlandia.com/ventajas-certificado-digital-hechos_101498/



https://techlandia.com/ventajas-certificado-digital-hechos_101498/
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~
~~" Clasifica los efectos positivos y negativos del internet y coloca en el perimetro de la
siguiente figura geométrica los efectos positivos y en el area los efectos negativos.

Violencia Acceso ala Ciclo de suefio Tiempos y
cibernética informacion de riesgos
masas
Comunicacién a Mala alimentacion Depredadores en Comunicacién
larga distancia P li para personas con
Inea discapacidad
Comunicacion a larga Menos comunicacién cara a Correo electrénico

distancia cara
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N

~> Analiza la siguiente informacion publicada por el INEGI, para contestar los
cuestionamientos planteados.

Distribucién de usuarios de internet en ambito urbano y rural, 2017-2020

61.3 10.0
71.2% fiiones ® 2917 ®rilones @
63.9 10.4 .
73.1% millones 2018 millones 405%
68.2 12.4
76.6% millones 2019 millones @

70.8 13.3

78.3% millones 2920 ® iiiohes 50.4%

URBANO RURAL

Nota: Porcentajes calculados respecto de la poblacion de seis afios o mas, segiin ambito urbano y rural.

Fuente: INEGI. (2021, 22 junio). [Imagen]. Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf

¢En qué ano se presentod la menor diferencia entre el ambito urbanoy rural?

¢ De cuantos millones de usuarios es esta diferencia?

(A cuantos puntos porcentuales corresponde esta diferencia?




Secretaria de Educacion Publica
Subsecretaria de Educacién Media Superior

Coordinacién Sectorial de Fortalecimiento Académico

EDUCACION

& r
"  SECRETARIA DE EDUCACIGON POBLICA

Dia 1sesiéon 2
En la sesion anterior pudiste observar los porcentajes del uso de Internet en la
actualidad respecto a la ciudad y al entorno rural.

~
-~ Responde lo siguiente:

¢ Qué factores determinan el uso de Internet en los centros urbanos y rurales?

El Internet se introduce en México en 1989 y son algunos centros universitarios los
primeros en utilizarlo, desde entonces, con el avance de la tecnologia, su uso se ha
potencializado y llegado a muchos hogares mexicanos. El Internet se puede ver
actualmente como una necesidad, pero no es un servicio que pueda llegar a todos los
hogares.

Al

~
- Participa en la dinamica en plenaria que va a dirigir tu profesor (a) vy,

posteriormente, responde lo que se te solicita.

Del rancho al Internet
Carlos Monsivais
La moda y la gran necesidad en América Latina de hoy es la tecnologia de punta, el
estar al dia en informatica, el renovarse segun los ritmos y demandas estructurales de
la globalizacion. Una palabra: Internet, resume preocupaciones y obsesiones, y se
ofrece como la deidad inapelable, la gran comunidad virtual de la reduccién y las
ampliaciones del mundo.

[...] El pasado disminuye y el porvenir se agiganta. El subcomandante Marcos, en la
Selva Lacandona, usa el Internet para que su movimiento no se aisle, y no se sujete a
las veleidades de la censura. Si todavia en rigor son poquisimos los que viajan del
rancho al Internet, no cabe duda que seran muchisimo menos los que viajen del
Internet al rancho... El Internet, a escala individual, es el simbolo de la practica de la
globalizacion, del leer en la manana los contenidos de las principales publicaciones
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del mundo, [..] ¢Y qué hacen los habitantes de los ranchos (en la versidn de pobreza
rural de México y de pobreza urbana de Venezuela o Colombia)? [..]

Monsivais, C. (1999). Del rancho al Internet. México: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado. Disponible en:
https://nomadasyrebeldes.files.wordpress.com/2010/03/del_rancho_al_Internet-monsivais.pdf

¢Qué es la globalizacion? ;Por qué consideras que el Internet se vincula con este
proceso?

A continuacion, llena el siguiente cuadro con las ventajas que tiene el uso del Internet
en el proceso de globalizacién:

Considerando el ejercicio anterior, reflexiona sobre las desventajas que tiene para la
poblacion rural no contar con acceso a Internet y llena el siguiente cuadro, considera
los efectos que pueden tener en su desarrollo social:

Desventajas Efectos
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¢Por qué consideras que las comunidades rurales tienen menos acceso a este
servicio?

El texto menciona al Subcomandante Marcos. ;Sabes quién es? ;Qué relacidon tiene
con el tema en cuestién?

@ El Ejército Zapatista de Liberaciéon Nacional (EZLN) es una organizacion
politico-militar, formada mayoritariamente por indigenas de los grupos
tzeltal, tzotzil, chol, tojolabal y mam del Estado de Chiapas, cuya existencia se

conocid publicamente el primero de enero de 1994 a raiz del levantamiento armado

mediante el cual tomo la ciudad de San Cristobal de las Casas y las poblaciones de Las

Margaritas, Altamirano, Chanal, Ocosingo, Oxchuc, Huixtan, Chalam, Simojovel y San

Andrés Larrainzar.

Dicho movimiento mantiene una postura critica ante el neoliberalismo en México,
misma que se ha plasmado en las seis Declaraciones de la Selva Lacandona (2 en 1994,
1995, 1996, 1998 y 2005) como documentos de discusion y posicionamiento politico
sobre la problematica mexicana y mundial.

Ambrosi De la Cadena. (2018). El Zapatismo como ‘resistencia critica’ al neoliberalismo. Chakifian, Revista De Ciencias
Sociales Y Humanidades, 4; 28-42. Disponible en: https://doi.org/10.37135/chk.002.04.03

UNAM. (s.f.). Los Pueblos Indigenas de México, 100 preguntas, ;Qué es el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional?
Disponible en: https:;//www.nacionmulticultural.unam.mx/100preguntas/pregunta.php?num_pre=48

@ Visita su pagina oficial y entérate: https://enlacezapatista.ezln.org.mx/

. Qué es el neoliberalismo? ; COmo se relaciona con la globalizacion y el Internet?



https://www.nacionmulticultural.unam.mx/100preguntas/pregunta.php?num_pre=48
https://enlacezapatista.ezln.org.mx/
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-~~~ Relnete en parejas, revisen la siguiente linea informativa sobre los modelos

econémicos por los que pasd nuestro pais en el Siglo XXy realicen lo que se les solicita.

Modelos econémicos

Siglo XX
Sustitucion
1940 ) de importaciones
. Modelo econdmico que se adoptd ISI
en diversos paises latinoamericanos.
e Se basa en la disminuciéon de
importaciones.
. Se aumenta la produccidn nacional,
aprovechando las materias primas
con las que se cuenta.
e  Apela al proteccionismo econémico.
1954
e Selogra un crecimiento econémico
e importante.
Desarrollo estabilizador e Se transita de la produccién agricola
tradicional a la produccién industrial
moderna.

¢ Comienza un proceso de aumento
demografico urbano.

e El modelo entré en crisis en la década
de 1960, fue fruto de movimientos
sociales, mismos que sufrieron

1970 represion por parte del estado.

e Implementado en la década de los
setenta en México.

e Tenia el objetivo impulsar el
desarrollo econdmico a la par de
ampliar la atencién del estado en el
bienestar social.

. Se incremento el gasto publico.

. Se centré la economia en el petréleo.

e Se aumentd en gran medida la
deuda externa.

Desarrollo compartido

1982

. Modelo econdmico, politico y social
Neoliberalismo basado en el capitalismo.
. Determina la NO participacion del
Estado en la economia.
. Fomenta la propiedad privada.
. Se firma el Tratado de Libre Comercio
con EUA y Canada.
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¢Cual consideran que es el modelo econdmico que mas ha beneficiado al pais?
Justifica tu respuesta.

\ . . . .
~~ Llenen el siguiente cuadro con las ventajas y desventajas de cada modelo

econdmico.
Modelo Beneficios Efectos negativos
econémico
Sustitucidon de |e Florecimiento de pequefiasy e Provoco el desplazamiento de
medianas industrias nacionales. mano de obra agricola hacia

importaciones
zonas urbanas.

Desarrollo
estabilizador

Desarrollo
compartido

Neoliberalismo

Como leyeron arriba, el EZLN plantea una postura critica ante el neoliberalismo, ¢ por
gué consideran que sucede esto?
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¢Creen que los otros modelos econdmicos implementados (Sustitucion de
importaciones (ISl), Desarrollo estabilizador y Desarrollo compartido) han sido
benéficos para las comunidades indigenas y rurales? Justifiquen la respuesta.

¢Consideran que el entorno rural y el urbano han tenido la misma atencién del Estado
en cuestiones econdmicas, politicas y de desarrollo social? Justifica tu respuesta.

¢ Qué impacto tiene lo anterior en el acceso a la tecnologia?

~N
-~ Participa en la revision de las respuestas anteriores que va a dirigir tu profesor (a).

»

Para complementar tus respuestas y ampliar el conocimiento sobre el tema, realiza la
siguiente tarea:

1. Indaga el origen, los planteamientosy demandas del EZLN; asi como su postura
ante el neoliberalismo.

2. Realiza una linea del tiempo sobre el avance en leyes que ha tenido el estado
en cuanto a acciones enfocadas a lo rural en México. Puedes basarte en el
siguiente link:
https://ort.cua.uam.mx/wp-content/uploads/2020/07/1_Linea_Tiempo-
Juri_Agraria.pdf

Para aprender mas sobre los modelos econédmicos implementados en
@ México, visita:

e Sustituciéon de importaciones: https:;//www.youtube.com/watch?v=wD8WbjkWI18

e Desarrollo estabilizador: https://www.youtube.com/watch?v=GdL6jlcqBtw

e Desarrollo compartido: https:;//www.youtube.com/watch?v=8xorl892XBs

¢ Neoliberalismo: https:;//www.youtube.com/watch?v=LjNTGsR28yQ

¢ Telecomunicaciones en México: https://www.youtube.com/watch?v=fmDwTx7NncE



https://ort.cua.uam.mx/wp-content/uploads/2020/07/1_Linea_Tiempo-Juri_Agraria.pdf
https://ort.cua.uam.mx/wp-content/uploads/2020/07/1_Linea_Tiempo-Juri_Agraria.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8xorl892XBs
https://www.youtube.com/watch?v=LjNTGsR28yQ
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> En equipo, estructuren la
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secuencia cronoldégica del avance de las

telecomunicaciones en México con el material recortable del anexo 1, que se

encuentra al final del manual.

1849

1865
1876

1878
1221

1930
1939

1247
1960

1985
1289

19911928
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¢ Has escuchado la voz de Porfirio Diaz?

®

En 1909 el expresidente de México en una grabacion realizada en el castillo de
Chapultepec da lectura a una carta dirigida a Thomas Alva Edison donde expresa su
admiracion y respeto al inventor del fonégrafo. Escichalo en el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=0NIMFjuEMIw&t=102s

Durante el siglo XX México pasd por una serie de procesos que permitieron el
desarrollo econdmico, tecnolégico e industrial. Hemos visto que las diferencias en
cuanto a la atencion tecnoldgica han sido marcadas en lo rural y lo urbano.

¢En qué modelo econdmico se experimentaron mas avances tecnholdgicos en
telecomunicaciones?

De acuerdo con el texto Del rancho al internet: “El subcomandante Marcos, en la Selva
Lacandona, usa el Internet para que su movimiento no se aisle”, ;consideras que es
una situaciéon comun en las comunidades rurales? Justifiguen su respuesta

¢ Qué importancia tiene el Internet para las comunidades rurales?

71

~
~~ Participa en la revision de las respuestas anteriores en plenaria.



https://www.youtube.com/watch?v=0NIMFjuEM1w&t=102s
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-~ De manera individual, lee la siguiente informacién y responde lo que se te

solicita:

Los usuarios de Internet en el sector rural dependen en gran medida de lugares como
la escuela, el trabajo, el cibercafé, las bibliotecas, entre otros.

Tabla 1. Principales razones para la no conectividad de los hogares rurales y urbanos
de México (Datos, 2018).

Rubro Rural (%) Urbano (%)
Falta de recursos econémicos 60.82 64.98
Falta de interés 13.36 26.29
Falta de habilidades digitales 7.1 455
Falta de infraestructura 18.71 419

Martinez-Dominguez, M. (2020). La desigualdad digital en México: un analisis de las razones para
el no acceso y el no uso de Internet. Paakat: Revista de Tecnologia y Sociedad, 10(19). Disponible en:
http://dx.doi.org/10.32870/Pk.a10n19.519

Analiza la tabla 1, ¢cudl es el rubro en el que se marca una brecha entre los hogares
ruralesy urbanos?

Considerando lo mencionado durante la sesién, ¢a qué aspectos puede estar
relacionado este rubro?

¢ Qué puedes concluir sobre la comparacién de datos entre los diferentes rubros?
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¢El @ambito rural es el Unico donde el factor econdmico impide el acceso? ;A qué se
debe esto?

La poblacion urbana representa aproximadamente el 80% de la
poblacion total nacional.

~
-~ Dirigete a la pagina 9y visualiza la grafica “Usuarios de Internet por tipo de uso” de

la seccion de matematicas, en la cual se abordan los usos del Internet en México. Una
vez hecho esto, responde lo siguiente:

Considerando los usos que da la poblacion mexicana al Internet, (crees que
representa un servicio elemental? ¢ qué aspectos de la sociedad impacta?

¢Qué lugar ocupa el entretenimiento en el uso del Internet?

¢Qué importancia tiene el entretenimiento en el desarrollo social?

(Actualmente cuentas con el servicio de Internet en casa?
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¢(En tu localidad se tiene acceso a dicho servicio?

¢Cuentas con algun dispositivo tecnoldégico movil con el cual acceder a Internet?
¢Cual (es)?

¢ Cual utilizas mas?

~
-~ Participa en la reflexion y revision de las respuestas anteriores.

@ Para aprender mas revisa lo siguiente:

o Aprendizaje 6 del curso Entorno social de la plataforma Fortalecimiento de
aprendizajes esenciales al ingreso a la EMS:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

Fuentes:

Alvarez, C. L. (sf). Historia de las telecomunicaciones en México. Revista bimensual LUP.
Disponible en: https;//revistabimensualup.fileswordpress.com/2007/09/d2-
historiadelastelecomunicacionesenmxicooriginall.pdf

Carlos, T. (2010). Notas sobre el desarrollo estabilizador. Economia Informa, ndm. 364.
Disponible en:
http//Mwww.economia.unam.mx/publicaciones/econinforma/pdfs/364/09carlostello.pdf

Jaramillo-Molina, M. E. (2018, 11 diciembre). Lo que el neocliberalismo nos dejo. Nexos.
Disponible en: https;//economia.nexos.com.mx/lo-que-el-neoliberalismo-nos-dejo/

Méndez-Morales, J. S. (sf.). El neoliberalismo en México, ¢ éxito o fracaso?. UNAM. Disponible
en: http/Mww.ejournal.unam.mx/rca/191/RCAI105.pdf

Rivera, K. (2019, 7 enero). Linea de tiempo, en las telecomunicaciones en México. Analysis-
economics-philosophy. Disponible en: https;//analyticaleconomics.wordpress.com/



http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/
https://revistabimensualup.files.wordpress.com/2007/09/d2-historiadelastelecomunicacionesenmxicooriginal1.pdf
https://revistabimensualup.files.wordpress.com/2007/09/d2-historiadelastelecomunicacionesenmxicooriginal1.pdf
https://economia.nexos.com.mx/lo-que-el-neoliberalismo-nos-dejo/
http://www.ejournal.unam.mx/rca/191/RCA19105.pdf
https://analyticaleconomics.wordpress.com/
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Dia1-sesion 3

N
~~" Contesta las siguientes preguntas.

¢Qué equipo electronico utilizas con mas
frecuencia para consultar internet?

Mirgeles, L. (2018, 12 agosto). [Fotografia]. DW.
Disponible en: https://www.dw.com/es/usar-
celular-puede-da%C3%Blar-el-cerebro/a-45051280

¢Sabes a qué tipo de radiacion te expones al usar
ese dispositivo? Menciona cual.

[Imagen]. (2018, 12 septiembre). El Sol.

Disponible en: https://www.elsol.com.ar/los-
celulares-que-emiten-mas-radiacion-
segun-autoridades-alemanass

N
-~ Lee la siguiente informacién y realiza las actividades.

¢Como funciona la telefonia moévil?

En esencia, un teléfono mdvil es un receptor-transmisor que recibe y envia ondas
electromagnéticas de radiofrecuencia. El terminal convierte las ondas sonoras de
nuestra voz en ondas electromagnéticas, que viajan a través del aire, siendo recibidas
y reenviadas hasta el destinatario del mensaje mediante una o mas antenas
repetidoras. Una vez alcanzan el teléfono del destinatario, son convertidas
nuevamente en sonido para que este pueda escuchar el mensaje.



%5bImagen%5d.%20(2018,%2012%20septiembre).%20El%20Sol.%20Disponible%20en:%20https:/www.elsol.com.ar/los-celulares-que-emiten-mas-radiacion-segun-autoridades-alemanass
%5bImagen%5d.%20(2018,%2012%20septiembre).%20El%20Sol.%20Disponible%20en:%20https:/www.elsol.com.ar/los-celulares-que-emiten-mas-radiacion-segun-autoridades-alemanass
%5bImagen%5d.%20(2018,%2012%20septiembre).%20El%20Sol.%20Disponible%20en:%20https:/www.elsol.com.ar/los-celulares-que-emiten-mas-radiacion-segun-autoridades-alemanass
%5bImagen%5d.%20(2018,%2012%20septiembre).%20El%20Sol.%20Disponible%20en:%20https:/www.elsol.com.ar/los-celulares-que-emiten-mas-radiacion-segun-autoridades-alemanass
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Para poder dar servicio a un territorio determinado sin que haya zonas fuera de
cobertura, las redes inaldambricas operan dividiendo el terreno en cuadriculas llamadas
celdas o células, en cada una de las que se instalan una o mas antenas repetidoras.
Cada celda utiliza un conjunto de frecuencias de radio para facilitar la comunicacion
en su area especifica. A su vez, dentro de una celda cada frecuencia tiene lo que se
conoce como un ancho de banda, lo que permite “incluir” dentro un elevado numero
de canales para que un gran numero de usuarios puedan hablar sin interferirse entre
ellos.

Martil, I. (2013). ; Como funcionan las redes inalambricas de telefonia moévil? LLE.S. Ostippo. Disponible en:
http://iesostippo.es/electricidad/index.php/2-principal/233-como-funcionan-las-redes-inalambricas-de-
telefonia-movil

\V

iz
}}\\\\

@/ Sistema Central (MSC) é Radio Base % Teléfono Movil

Diagrama esquematico de una red de celular. (2020, 22 mayo). [[magen]. Maestria en Explotacién de
Datos y Descubrimiento del Conocimiento. Disponible en:
http://datamining.dc.uba.ar/predictivos/?p=1150

¢Por qué son necesarias las antenas repetidoras en la telefonia movil?

Explica por qué a los teléfonos moviles se les llama celulares.



http://iesostippo.es/electricidad/index.php/2-principal/233-como-funcionan-las-redes-inalambricas-de-telefonia-movil
http://iesostippo.es/electricidad/index.php/2-principal/233-como-funcionan-las-redes-inalambricas-de-telefonia-movil
http://datamining.dc.uba.ar/predictivos/?p=1150
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¢Qué son las ondas electromagnéticas?

Aparte de la telefonia movil, ;donde mas se presentan las ondas electromagnéticas?

La radiaciéon electromagnética es energia transmitida en forma de ondas o particulas.
Dependiendo de la cantidad de energia que emiten, se dividen en radiaciones
ionizantes y radiaciones no ionizantes.

La radiacion ionizante es aquella con mucha energia, produce cambios quimicos en
las células y puede danar el ADN. Si la exposicion es prolongada o breve, pero en altas
dosis, puede ser peligroso para la salud.

La radiacion no ionizante tiene baja energia, en teoria no afecta a las células, aunque
diversos estudios sugieren gque extensas exposiciones también podrian generar
potenciales dafos en la salud humana.

Campo
eléctrico

Longitud de
onda
\
Direccién
de
Campo propagacion

magnético

[Imagen]. (s. f.). Curiosoando. Disponible en: https://curiosoando.com/que-es-una-onda-
electromagnetica
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Completa el siguiente texto con las palabras del recuadro.

ondas electromagnéticas radiacion electromagnética eléctricos

el vacio laluz el sonido magnéticos

La radiacion electromagnética es el conjunto de
generadas por la combinacién de ondas de los campos \Y
gue son producidas por cargas en movimiento y que se propagan

a la velocidad de

A diferencia de otros tipos de onda, como , que necesitan un medio
material para propagarse, la se puede propagar en

Anota algunas aplicaciones de la radiacion ionizante como rayos UV, rayos X, etc.

\/

Atiende las instrucciones del (de la) docente para formar equipos y exponer.

\/

Observa la imagen y realiza las actividades.
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Espectro electromagnético

Espectro Radioeléctrico )

Ondas de
radio largas Ondas de radio cortas

-~

Baja Frecuencia

Nii 10° 10° 10° 10’ 10° 10° 10° 10" 10? 10" 10" 10" 10" 107 10" 10" 10 10”107 10" 10™
B e S S S . S S N ,
(1 kilo-Hz) (1 Mega-Hz) (1 Giga-Hz) (1 Tera-Hz) o . ¥ Alta Frecuencia
Radio AM  FMy TV Microondas Infrarrojos / ‘Ultravioletas ~PRyos X saviod 5Gamma Rayos Césmicos

S0 COVEY piiim

10° 10° 10° 10' 1 10" 102 107 10° 10° 10° 107 10® 10° 10" 10" 10" 10"10" 10" 10"
' 4 A I A 4 4 4 s

(m) e B o e e e S S e e e
) ' v : Longit
Longitud de onda o zgrtdae e
larga

— Radiacién Ionizante

[Imagen]. (s. f.). bet365. Disponible en: https://bitwares.net/sar-es-peligrosa-la-radiacion-que-emiten-
nuestros-celulares/

¢Graficamente qué significa una longitud de onda corta?

¢Graficamente qué significa una onda de alta frecuencia?

Una onda de alta frecuencia tiene una longitud de onda y cuando la
frecuencia es , la longitud de onda es

En matematicas, ¢codmo se le llama a este tipo de proporciéon?
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En resumen, la frecuencia y la longitud de una onda son
proporcionales.

Identifica en cada caso el tipo de radiacion que emite y si es visible o no.

Tipo de radiacion lonizante No ionizante Visible

Radio No
Microondas X

Luz infrarroja

Luz visible

Luz ultravioleta

Rayos X X

Rayos gamma

Relaciona con la letra que corresponda los conceptos relativos a las ondas con su
descripciéon. Puedes apoyarte con la imagen.

[Video]. (s. f.). Khan Academy. Disponible en: https://es.khanacademy.org/science/physics/mechanical-
waves-and-sound

: Distanci xisten ntr r
a. Amplitud (A) () stancia e stg te entre dos crestas o
valles consecutivos
b. Ciclo () Distanciavertical entre la crestay el punto

medio de la onda.
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c. Cresta

d. Frecuencia (f)

e. Longitud de onda ()
f. Luz visible

g. Nodo

h. Periodo (T)

i. Valle

j. Velocidad de
propagacion
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Longitudes de onda que van de los 380 a
780 nandmetros

Numero de ciclos que la onda se repite en
una unidad determinada de tiempo.

Es la relacion que existe entre un espacio
recorrido igual a una longitud de onday el
tiempo empleado en recorrerlo.

Es el punto maximo en la ondulacion.
Es el punto mas bajo de una onda.

Es la ondulaciéon completa, de principio a
fin.

Esel punto donde laondacruzalalineade
equilibrio.

Tiempo que tarda la perturbacion en
recorrer una distancia igual a una
longitud de onda.

Escribe una F si la oracién es falsa o una V si es verdadera

Las ondas electromagnéticas no necesitan un medio para propagarse. (

Se caracterizan por la variacion irregular del campo eléctrico y el campo (

magnético.

Las ondas electromagnéticas son transversales. (

La velocidad de propagacion de las ondas electromagnéticas de (
cualquier frecuencia en el vacio es 3 x 108 m/s

Las ondas electromagnéticas no transportan energia (

Las ondas electromagnéticas no son periodicas. (
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-~ ContinUa leyendo el siguiente parrafo y responde las preguntas.

Peridédicamente, salen a la venta productos que dicen aumentar la seguridad en el uso
de los teléfonos moviles. Estos productos en general son fundas de proteccion,
almohadillas para el oido, clips o tapas de antena, ademas de “botones absorbentes” y
los chips “neutralizantes”.

:Consideras que el uso de estos productos reduce el riesgo de la emision / recepciéon
de ondas electromagnéticas? Justifica tu respuesta.

¢Consideras que el uso de esos productos podria alterar el desempeno del teléfono
celular? Justifica tu respuesta.

Complementa con investigacion en casa.

Investiga qué tipo de onda utiliza el Bluetooth (para conectar dispositivos entre si).

Investiga qué tipo de onda utiliza el Wifi (para conectar dispositivos a internet).
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[0

N
~~" Contesta la pregunta. Lee el siguiente texto y realiza la actividad.

Ademas de la energia electromagnética, ;qué otras energias conoces?

En cualquier actividad que realizamos, es imprescindible y necesaria la energia en
cualquiera de sus formas. El ser humano ha aprendido a transformar todas estas
formas de energia en energia eléctrica. Actualmente la energia eléctrica se ha
convertido en una necesidad imprescindible. Encender una lampara, conectar el
cargador del celular o de otros dispositivos modviles, encender la computadora etc,, son
actividades tan cotidianas que apenas recapacitamos en ellas ni en el consumo
eléctrico que implican y mucho menos en su repercusion ambiental.

La energia eléctrica es la forma de energia producida por el movimiento y choque de
electrones, permite la generacion de la corriente eléctrica que conocemos con el
nombre de electricidad. Se obtiene a partir de la transformacién de otros tipos de
energia mediante el uso de alternadores o generadores.

Dependiendo del tipo de energia primaria utilizada para producir energia eléctrica,
podemos clasificar las centrales generadoras de electricidad.

Relaciona las columnas considerando la caracteristica de cada central generadora de
electricidad.

1. Termoeléctrica () Aprovecha el viento para obtener energia
mecanica mediante el movimiento de las
aspas de los molinos.

2. Hidroeléctrica () Paragenerar laelectricidad se emplea la
energia potencial del agua almacenada en los
embalses.

3. Edlica () Utiliza la radiacion solar captada a través de

placas solares.

4. Fotovoltaica () La electricidad se genera aprovechando el
movimiento de las mareas.

5. Mareomotriz () Utiliza el calor que se desprende de la quema
de combustibles fosiles, por ejemplo, el
petroleo, carbon y gas natural.
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N
~~ Atiende las instrucciones del (de la) docente y reflexiona en torno a lo siguiente:

Tomando en cuenta, que es muy probable, uses el celular por periodos prolongados,
para consultar internet, ;consideras que la cantidad de radiacion electromagnética
que recibes es elevada?, ;qué otros riesgos a la salud consideras que ocasiona el uso
excesivo del celular?

N
~~ Atiende las instrucciones del (de |la) docente para llegar a una conclusién de grupo:
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Dia 2 - sesidon 4

[11

Para iniciar esta sesion observa las imagenes y mediante una lluvia de ideas,
comparte tu opiniéon con el grupo sobre el tema al que se refieren.
Posteriormente de forma individual responde las preguntas.

ir in —
for’nacjg-,, Expresan conceptos o hechos de manera

le Jue

Clor Por gy 05 Iasp”ed’-’ Ser objetiva, sin reflejar opiniones. Se
POSIb/SS utilizan principalmente en ambitos
@ académicos y cientificos.

¢Cual es el tema que representan las imagenes?

De las imagenes analizadas, ;qué tipo de lectura te gusta mas? ;Por qué?
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¢Recuerdas la estructura que presentan los tipos de textos analizados?, escribela.

TIPOS DE

TEXTOS

Narrativos Expositivos
Su objetive principal p Argumentativos Informativos
es contar sucesos que Su objetivo principal Su objetivo principal Su objetivo principal
le suceden a ciertos es expresar hechos de de persuadir el lector es brindar
personajes. forma objetiva sin sobre un informacién objetiva
emitir opiniones. determinado punto para el lector.
de vista.
Estructura Estructura Estructura Estructura
Planteamiento Introduccién Introduccu.ilj Introduccién
Nudo Desarro_l!o Argument.a‘cmn Desarrollo
Desenlace Conclusién Conclusién Conclusién

gl

~
~~" Sigue las instrucciones de tu

actividades.

profesor(a) para

realizar la siguiente lectura y
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Apantallados por el celular
Guillermo Cdardenas Guzmdadn

[1] Los teléfonos moviles se multiplican y con ellos crece también el temor sobre su
posible impacto negativo en la salud fisica y mental. ; Debemos preocuparnos por las
horas que pasamos frente a estos dispositivos?

[2] Aungue David es muy afecto a los videojuegos vy a las series de Netflix, la mayor
parte del tiempo la pasa en las redes sociodigitales vy en los buscadores de internet:
revisa sus mensajes de WhatsApp cada cinco minutos, contacta sin cesar nuevos
amigos virtuales en Facebook y navega largas horas en sitios de pornografia en linea.

[3] El aliado perfecto para sus aventuras digitales es el teléfono celular, ya que puede
usarlo a cualquier hora del dia —aun cuando sus profesores en la universidad le
prohibieron hacerlo durante clases— y sobre todo de noche, cuando encerrado en su
habitacion nadie lo observa mientras trata infructuosamente de conciliar el sueno.

[4] Al principio, el estudiante de segundo semestre de economia pensd que era
normal; pero los prolongados periodos de insomnio y la falta de concentracion
comenzaron a afectar su desempefo escolar y sus actividades cotidianas. Sus papas
le recriminaban constantemente estar siempre absorto en ese mundo paralelo. Uno
de sus amigos le dijo que quizas era un adicto al celular. David lo dudd al principio:
ccomMo puede hablarse de adiccidn a algo que no es una sustancia como el alcohol o
la nicotina? Luego de pensarlo, reconocié que su aficion desmedida por las
posibilidades de interaccidon instantanea que ofrece la tecnologia se habia convertido
en una verdadera obsesion.

[5] En la clinica a la cual acudid, los médicos le explicaron que en los manuales de
psiquiatria no se registra la adiccion al celular ni a otras tecnologias similares, como la
tableta o la television. Tales conductas se encuentran clasificadas como trastornos de
control de impulsos no especificados. Sin embargo, también le dijeron que no estaba
del todo equivocado, ya que hay ciertas acciones que, por sus caracteristicas, algunos
expertos en salud mental puesto definir como adicciones conductuales: adicciones en
las que no participan sustancias, como la compulsion por el trabajo o el sexo.

Cardenas, G. (2019, marzo). Apantallados por el celular (fragmento) en ; Cémo ves? (244). Disponble en:
https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244
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Imagen 1

#la vida es eso
que pasa mientras
miras tu celular

Imagen 2

sMiedo a perderte?
iNi que fueras mi celular!

Orta, A. [Fotografia]. ¢ COmo ves? (244). Recuperado de
https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244
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LA INTENCION COMUNICATIVA Y LAS FUNCIONES DEL LENGUAJE

Funcion Intencién
Emotiva o Expresa sentimientos, emociones y estados de animo del
expresiva emisor (subjetividad).
Informativa o Comunica, transmite o expone contenidos de manera
referencial imparcial (objetividad).
Conativa o Influye o llama la atencidon del receptor para que actue
apelativa de forma determinada.

Poética o estética Expresa el mensaje en forma bella, considerando el
codigo y sus recursos.

Fatica o de Asegura que la comunicacion se establece, mantiene,
contacto prolonga o concluye.
Metalinglistica Se ocupa del significado de las palabras o términos

(Diccionarios y Gramatica).
Adaptado y complementado del Banco de materiales didacticos multimedia: https://bit.ly/3aMOnoQ

Utiliza la informacién de las funciones del lenguaje para determinar las intenciones
comunicativas de los fragmentos marcados con subrayado y en cursivas en el texto y
de las dos imagenes que aparecen abajo del mismo.

Texto o imagen Intencion comunicativa
Texto subrayado
Texto en cursivas
Imagen 1
Imagen 2

¢Con qué intencion el autor menciona los diferentes recursos tecnolégicos y digitales
en el parrafo 2?
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Ubica las palabras resaltadas en color negro y escribelas en el lugar que
correspondan de acuerdo con su categoria gramatical

CATEGORIA GRAMATICAL
SUSTANTIVO  ADIJETIVO ARTICULO VERBO CONJUNCION

Un Modo discursivo es la manera en que el autor organiza su texto
para expresar una intencién comunicativa.

Determina los modos discursivos que definen a los parrafos 2, 4 y 5, colocando cada
uno de los numeros en el paréntesis que le corresponda.

=
3

| Modos Discursivos
Argumentativo
Descriptivo
Narrativo

,\,\,\z

~ | — |~

En el siguiente parrafo, escribe el sinénimo de cada palabra que se encuentra entre
paréntesis:

El ___ (aliado) perfecto para sus aventuras digitales es el
teléfono celular, ya que puede (usarlo) a cualquier hora del
dia —aun cuando sus (profesores) en la universidad
le (prohibieron) hacerlo durante clases— y sobre
todo de noche, cuando encerrado en su habitacion nadie lo
(observa) mientras trata infructuosamente de conciliar el

sueno.
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En el siguiente parrafo, se escribid un anténimo de las palabras que estan resaltada en
color negro. Analiza si la palabra es correcta (corresponde a un anténimo) o si es
incorrecta, y escribe dentro del paréntesis una €C o una l dependiendo sea la respuesta.

Aunque David es muy ( ) aficionado afecto a los videojuegosy a las series
de Netflix, la ( ) menor mayor parte del tiempo la pasa en las redes
sociodigitales y en los buscadores de internet: revisa sus ( ) recados
mensajes de WhatsApp cada cinco minutos, contacta sin cesar ( )
antiguos nuevos amigos virtuales en Facebook y navega

( ) pocas largas horas en sitios de pornografia en linea.

AL

Participa compartiendo tus respuestas a tus companeros.

¢Te interesa conocer mas acerca de los sindnimos y antdénimos?,
@ entra a los siguientes links para ampliar tus conocimientos del tema:
https://enciclopediaonline.com/es/sinonimos-y-antonimos/
https://www.youtube.com/watch?v=WfWVzBF4240

~,
~~" Realiza las siguientes actividades:

Selecciona y marca el texto que consideres es una parafrasis del parrafo que se
presenta:

Los teléfonos maviles se multiplican y con ellos crece también el temor
sobre su posible impacto negativo en la salud fisica y mental. ¢ Debemos
preocuparnos por las horas que pasamos frente a estos dispositivos?



https://enciclopediaonline.com/es/sinonimos-y-antonimos/
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Cada vez existen
mas dispositivos

celulares en el
mundo sin
embargo, en la
poblacion el

miedo a lo nocivo
gue ello genera

no ha
aumentado.

¢Tendriamos que
dejar de

preocuparnos por
el tiempo que
usamos los
dispositivos?

De las siguientes oraciones, marca si corresponden o no a conclusiones del texto,

Coordinacion Sect

Su ia de Educacién Medi

rial de Fortalecimiento

Secretaria de Educacién Pudblica

Superior

Académico

PARAFRASIS

2.

El uso de |la
telefonia celular
poco ha ido
aumentando, lo
que Si se
incrementa es el
miedo a sus
probables
efectos, lo que
puede repercutir
en nuestra salud.
¢;Deberiamos
preocuparnos por
las horas frente a
la television que
pasamos?

“Apantallados por el celular”.

3

La cantidad de
celulares

existentes ha ido
enaumentoy con
ello el miedo a lo
perjudicial en
nuestra salud.
¢Tendriamos que
inquietarnos por

el tiempo que
utilizamos el
celular vy/o la
computadora o
algun otro
gadget?

4.

La gente compra

cada vez mas
moaviles,
incrementando

asi el uso de ellos,
utilizandolos para
su beneficio tanto
mental como
fisico a través de
algunas
aplicaciones.
cTenemos que
preocuparnos por
el tiempo que los
consumimos?

1. Los teléfonos moviles no son daninos para la salud, todo lo
contrario, ayudan a hacer nuestra vida mas sencilla.

2. El hacer un uso desmedido de las redes sociales y sitios de
Internet, puede afectar nuestra vida cotidiana.

3. Los aparatos electrénicos como un teléfono celular son los
preferidos para hacer uso de las redes sociales.

4. El sector de salud mental, alin no considera como una
enfermedad la adiccion al uso del celular, ni de cualquier otro
dispositivo electronico.
5. Para los expertos en salud mental, el uso excesivo que se hace
de la tecnologia se considera como trastorno de control de

impulsos.

6. Algunos médicos en temas de salud mental han planteado que

ciertas acciones no se deben de clasificar como adicciones.
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¢ Qué se puede inferir de esta lectura?

Redacta un enunciado que resuma la tematica central que se presenta en el texto.

Expresa tu opinion acerca de la pregunta que se plantea al inicio del texto: ¢ Debemos
preocuparnos por las horas que pasamos frente a estos dispositivos (los teléfonos
moviles)?

¢Qué consideras que podrias hacer para enfrentar a la problematica planteada en el
texto?

.
~~" Elabora un mapa mental, que muestre graficamente la informacion de la lectura:

“Apantallados por el celular’, empieza escribiendo el tema al centro y
posteriormente, selecciona las imagenes del anexo 2 que consideres adecuadas al

tema.
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[0

Argumenta a tu grupo la razén por la que seleccionaste esas imagenes.

>

Busca diversas fuentes de consulta que traten sobre este tema para que se analicen
en la proxima sesion.
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Dia 2 - sesion 5

gl

Anteriormente hemos revisado como el uso del Internet tiene un gran porcentaje de
actividad. Las redes sociales on-line representan hoy en dia una actividad en la que los
jovenes invierten mucho de su tiempo libre, pero alguna vez te has preguntado ;cémo
se divertian y pasaban su tiempo libre nuestros antepasados?

~
~~ Lee el siguiente texto y responde lo que se te solicita.

El tiempo libre, ocio y recreacioén en el México Antiguo
La practicay la experiencia del tiempo libre, el ocio y la recreaciéon
AN Q en México han dado como resultado la configuracion vy
supervivencia de una vida comunitaria particular, de la
’u conservacion de lenguas, de creencias, de tradiciones, de fiestas,

de bailes y expresiones culturales que han estado vigentes en
nuestra vida cotidiana actual.

En Teotihuacan se han encontrado figuras, cintas o franjas
divididas en casillas que sin duda servian para colocar fichas o
frijoles. La divisidn en casillas y su ubicacidén hacen suponer que
son tableros de juego.

En el periodo posclasico aparecen ritos con caracter ludico: juegos, bromas,
escaramuzas, carreras, golpeteos, etc. A estas actividades de ocio se les reconoce
como “catarsis del juego y la risa”, necesario para la poblacién a fin de reponerse del
espectaculo del sacrificio humano que se realizaba.

Por piezas encontradas de figuras humanas y animales se ha comprobado que existid
el guinol prehispanico.
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El juego de pelota de los mesoamericanos debid practicarse en varias modalidades:
ritual y por diversion, y se jugaba ya no en templos sino en barrios, con el objetivo de
gue se congregara numeroso publico.

Otro juego era el patolli, que se practicaba en un tablero en forma de
cruz. Estos juegos se ubicaban dentro del contexto ritual, y hacian
parte de los ciclos de fiestas religiosas.

Podemos concluir que las fiestas con la danza y la musica, los juegos
de mesa, los juegos de pelota, fueron practicas cotidianas de
esparcimiento y tiempo libre entre las culturas prehispanicas. Sin
embargo, su practica correspondia solamente a algunas clases, ya
gue no todos tenian acceso a las mismas experiencias y actividades.

Modificado con fines educativos. Aguilar-Cortez, L. (2013). Tiempo libre, ocio y recreacién, pensamiento
critico en México. Educacion Fisica Y Deporte, 31(2), 1097-1106. Recuperado de:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/14413

¢Con qué actividades recreativas actuales se pueden relacionar los juegos
encontrados en Teotihuacan?

(A qué se refiere el texto cuando dice que el juego de pelota era de dos tipos: ritual y
por diversiéon?

¢Cuales eran las principales actividades recreativas que se tenian en el México
Prehispanico?



https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/14413
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El sacrificio humano ha sido una practica presente en muchas
@ culturas de la antigUedad y en algunas no tan antiguas. En los
pueblos prehispanicos de México esta costumbre estuvo muy
arraigada, sobre todo en Mesoamérica, en los periodos Clasico y
Posclasico, principalmente entre los mayas y los mexicas.

Los sacrificios tenian como finalidad representar un mito o un
acontecimiento histérico mitificado, recordar a la comunidad su
origen, reforzar los lazos de pertenencia a un grupo y renovar el
pacto o pactos efectuados con los dioses.

Lagunas-Rodriguez, Z. “El uso ritual del cuerpo en el México prehispanico”. Arqueologia
Mexicana 65, pp. 42-47. Disponible en: https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-
uso-ritual-del-cuerpo-en-el-mexico-prehispanico

En el texto se menciona que la practica de dichas actividades correspondia solamente
a algunas personas, ya que no todos tenian acceso a las mismas experiencias y
actividades.

. Qué determinaba estas diferencias?

¢Conoces la division de clases sociales que existia en Mesoamérica en la época
prehispanica? Andtala en la siguiente piramide social:



https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-uso-ritual-del-cuerpo-en-el-mexico-prehispanico
https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-uso-ritual-del-cuerpo-en-el-mexico-prehispanico
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Contemplando los juegos mencionados en el texto y sus caracteristicas, coldcalos en
la imagen anterior segun al grupo social en el que se ejercian.

>

Para complementar esta actividad, investiga en casa qué juegosy actividades
recreativas se desarrollaron en las culturas Olmeca, Maya, Mexica y Zapoteca.

Ademas de la época prehispanica, ¢en qué otro periodo de nuestra historia ha existido
las diferencias por clase social? ; En qué aspectos sociales impactaron?

>

Investiga las clases sociales que se han extinguido en la época colonial, en el
siglo XIX y en el siglo XX, considerando los aspectos que determinaban su integracién y realiza
su piramide social.

¢Como se divertian en otras épocas?

~
-~ En pareja, revisen el siguiente banco de actividades recreativas y coldéquenlas en

el cuadro segun la época donde se practicaban. Algunas actividades se practicaban
en ambas, pero consideren en cual de las dos se originaron.
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El salto: Duelo de saltos, se acordaba qué tipo de salto se jugaria (de frente, espalda, un solo
salto, varios saltos, etc.) y se apostaba algo como premio.

Juego de pelota a mano: consistia en recibir y devolver con la palma de la mano la pelota.

Peleas de gallos: se realizaban en palenques cerrados con la asistencia de gente de todas las
clases sociales. Después de recogidas las apuestas un gritdn voceaba los nombres de los
gallos, cuanto pensaban y el rancho del que venian.

Viaje en trajinera en la ciudad de México: En los lugares donde habia canales o lagos
cercanos, las trajineras transportaban hombres y mujeres que se deleitaban con los sones de
musicos que cantaban a bordo de la pequefia embarcacién canciones de amor y desamor.

Desfiles de mascaras: Se hacian en las calles, donde figuras gigantes de cartdén desfilaban
disfrazados de moros y cristianos o con trajes que recordaban a la conquista, a su lado iban
musicos que tocaban sones con diversos instrumentos.

Juegos de azar: Naipes, dados.

Carpas: Tipo de teatro ambulante.

= Casinoy clubes = Corridas de toros

= Compafia de titeres = Loteria

= Circos = Teatro

= Cine = Fiestas patronales
= Conciertos » Globos aerostaticos

=  Frontdn

Actividades Recreativas

Colonia Porfiriato
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Durante el Porfiriato se proyecto en la Ciudad de México la primera funciéon de

@ cine en el Castillo de Chapultepec. Fue una funcién privada en la que el

entonces presidente Diaz, su familia y gabinete, vieron las tomas filmadas

por los hermanos Louis y Auguste Lumiére en 1895. Dias después, esta cinta se

proyectd en la drogueria “Plateros” (hoy Madero). Los boletos tenian un costo de 50

centavos y de 1 peso para la aristocracia. El 14 de agosto de 1896 se proyectaron las
peliculas de “La llegada del tren” y “La salida de los obreros de la fabrica”.

N
~~ Participa en la actividad que va a dirigir tu profesor (a) y anota en el siguiente
recuadro el producto final.

111

Antes de ver la clasificacion correcta, ¢ te imaginabas que la mayoria de las actividades
recreativas enlistadas estaban limitadas a la practica de una clase social?

(A qué consideras que se debe eso?
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¢ Te imaginaste que actividades como el teatro, circo, frontén y loteria eran exclusivas
de esa clase social?

¢ Practicas alguna de estas actividades en la actualidad? ;cual (es)?

¢La practica de dichas actividades mantiene dicha clasificacién social o ha cambiado?

¢ Qué otros aspectos de la vida impactaban en la division de clases sociales?

iLoteria!
@ Basada en el Lotto, un juego italiano que se volviéo muy popular en el siglo XV y que
se jugaba entre las familias de clase alta; consistia en una baraja de 90 figuras, en la
cual el primero que juntara sus 5 ndmeros se convertia en el ganador, se popularizé en Espafna
y se jugaba en las familias espafolas acaudaladas, quienes la trajeron durante la época colonial
en el siglo XVIII. Fue hasta el siglo XIX que el empresario francés Clemente Jacques, tuvo la idea
de realizar su propia loteria, la cual disend todas las figuras y las generaba en su imprenta, para
posteriormente meterlas en las cajas de alimentos enlatados que se mandaban al ejército. Asi
los soldados la jugaban en la guerra de independencia y la llevaron a sus lugares de origen en
donde se empezd a popularizar en las ferias clandestinas.

Martinez, X. (sf.). El Sol, el gallo, la sirena! Conoce la historia detras de la emblematica Loteria Mexicana. El
souvenir. Disponible en: https://elsouvenir.com/loteria-mexicana-juego-historia/

N\
-~ Leey realiza lo que se te solicita de manera individual.

Actualmente, las actividades recreativas no estan delimitadas por nuestro origen
étnico o social, sin duda el factor econdmico es una cuestion vigente que impide que
algunas personas tengan posibilidad de realizar algunas de ellas, pero existe un marco
de derecho que nos respalda para que todos podamos tener acceso sin importar
nuestro origen étnico o posicion econdémica.
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¢ Qué determinaba pertenecer a una clase social durante la colonia? ;cémo influia esto
en la convivencia social?

Observa la siguiente imageny responde Io que se te solicita:

T ,

Acufa-Cepeda, M. E. [Imagen]. Independencia e identidad, un México multi-nacion. Disponible en:
https://elcomentario.ucol.mx/articulo-independencia-e-identidad-un-mexico-multi-nacion/

¢ Qué se observa en la imagen?

¢Qué rasgos se pueden detectar en la situacion de la imagen?

¢Sabias que durante la colonia se establecidé un sistema de castas que determinaba el
lugar social de cada persona basado en su origen étnico?
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~~ Pon atencion a la actividad que va a dirigir tu profesor (a) y realiza lo que te indique.
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En la época colonial surgieron pinturas de las castas en las que se ilustraba las clasificaciones

que existian.
[Modificada para fines didacticos]. Esta pintura se exhibe en el Museo Nacional del Virreinato del INAH.
Disponible en: Pintura https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-41590774

¢ Te parece que esta distincidon era una cuestion justa? Justifica tu respuesta

¢Qué actividades recreativas crees que realizaba una persona denominada “no te
entiendo™

En la actualidad, ;todos tenemos acceso al mismo entretenimiento? ;qué tan
importante es que sea igualitario?

¢ Crees que existian redes sociales en las épocas revisadas? ;como eran?

111

~> Participa en la revisién y discusidn en plenaria que guiara tu profesor (a).

Las redes digitales que conviven en Internet son globales, es decir, no poseen limites
y todas las personas del mundo estan incluidas en ellas. En la sociedad red todo ocurre
a través de Internet y de las redes sociales, engloban el ambito profesional, social, de
ocio, profesional y académico, por lo que todo el mundo esta unido en torno a nuevas
comunidades que comparten intereses y que no estan atadas a ningun lugar en

concreto.
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[...] red social es un concepto que existe desde antes de la aparicion de Internet y de
los ordenadores y que engloba el conjunto de personas que estan conectadas de
algun modo mediante amigos, valores, relaciones de trabajo u opiniones.

Cruz-Diana, L. (2017). Adolescentes y redes sociales en la era digital. Facultad de educacion. Universitat
de les llles Balears. Disponible en :

https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/3808/Cruz_Diana_Laura.pdf?sequence=1

Considerando lo anterior, ;como se establecian las redes sociales antes de la llegada
del Internet a México en 19897

¢Qué diferencia hay entre el entretenimiento y el establecimiento de relaciones
sociales desde la cuestion fisicas y las que se construyen a través de las pantallas?

Consulta estos enlaces para aprender mas sobre algunos temas de la sesion:

®

Juego de pelota:

https://www.youtube.com/watch?v=v8GIBUPUtMQ&t=9s
iLoteria!
https://www.youtube.com/watch?v=VLPVOgnW9oc
https://www.youtube.com/watch?v=xms7bYIHxFk
Sistema de castas
https://www.youtube.com/watch?v=YtbHhVQITGA

Porfiriato, vida cotidiana

https://www.youtube.com/watch?v=0fPqQQOajuC4



https://www.youtube.com/watch?v=xms7bYIHxFk
https://www.youtube.com/watch?v=YtbHhVQ1TGA
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Dia 2 - sesion 6

AL

Lee el siguiente texto y considera las preguntas para argumentar en
plenaria.

Un habito se construye en la repeticion de los actos, la clasificacion de bueno o malo,
corresponde Mmas a la reflexion sobre el acto mismo. La utilizacion de hasta 9 horas de
los aparatos digitales al dia en las llamadas redes sociales online, constituye un acto
de repeticion; es decir, un habito que en el caso de su empleo para la educacion se
clasifica como bueno; sin embargo, la utilizacidén de tanto tiempo al dia, obedece mas
a actividades de ocio, mismas que acarrean problemas en lugar de beneficios, por lo
gue se percibe como un vicio. La cantidad de tiempo gue una persona destina a la
utilizacién de las redes sociales online define en qué medida se ha generado un habito
Yy por consiguiente un vicio.

De acuerdo con una investigacion publicada en 2015 por la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH, por sus siglas
en inglés), las personas que pasan dos o mas horas al dia usando las redes sociales
tienen Mmas probabilidades de tener problemas de salud mental; por otro lado, de 5 a
7 horas al dia, se considera danino (BBC News Mundo, 2018).

. Qué es una red social online?

¢Las redes sociales online pueden reemplazar por completo la comunicacidn
presencial?

A partir del uso de las redes sociales ¢ has modificado el tiempo empleado al convivir
con personas de tu entorno?
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¢COmo es tu relacién con las redes sociales? ¢ Es un habito o es un vicio?

Contesta de manera individual el siguiente test acerca del uso de las redes
sociales.

Dependencia en el uso de Redes Sociales

1. ¢Configuras tus cuentas de redes sociales en todos tus dispositivos
electrénicos?

a) Siempre.
b) En ocasiones.
c) Nunca.

2. Enunareunién familiar o de amigos ¢ mantienes tu celular y/o dispositivos
electrénicos cerca?

a) Todo el tiempo.
b) En ocasiones.
c) Casi nunca.

3. ;Qué sientes cuando no tienes un medio para revisar tus redes sociales?

a) Te sientes ansioso todo el tiempo.
b) No te importa, ya las revisaras después.
c) Te mantienes ocupado en otras cosas.

4. ¢En cuantas aplicaciones de redes sociales (Facebook, Instagram Twitter,
Whatsapp, Youtube, etc.) tienes cuenta?

a) En mas de 5.
b) De 3a 5.
c) Menos de 3.
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5. Sien laclase tu profesora o profesor sale un momento, tu:

a) Aprovechas para revisar las notificaciones de tu celular.
b) En ocasiones revisas las notificaciones en tu celular.
c) Platicas con tus companeros.

6. ¢Para qué utilizas generalmente las redes sociales online?

a) Para publicar fotos y hacer amigos nuevos.

b) Para distraerte y jugar.

c) Para informarte y comunicarte.

7. ¢(Sientes dolor o molestia en alguna parte del cuerpo, debido al uso
prolongado de algun dispositivo electréonico?

a) Si, todo el tiempo.
b) En raras ocasiones.
c) Nunca.

8. Cuando escuchas el sonido de una notificacién en tu celular y/o dispositivo
electronico, tu:

a) La revisas de inmediato.
b) La revisas después.
c) Generalmente no la escuchas.

9. (Escuchas o sientes alguna notificacién de tus redes sociales, pero al revisar
no tienes ninguna?

a) Siempre.
b) En raras ocasiones.
c) Nunca.

10. ¢ Te han llamado la atencion en la casa o escuela porque no puedes dejar de
revisar tus redes sociales?

a) Siempre.
b) En ocasiones.
c) Nunca.
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Resultado

Dependencia en el uso
de Redes Sociales

Revisa el resultado en base a las respuestas que

seleccionaste: Mayoria de
respuestas a

¢En cuantas preguntas tu respuesta fue a? % iPeligro!

¢En cuantas preguntas tu respuesta fue b? Mayoria de
respuestas b

. W1 iCuidado!
¢En cuantas preguntas tu respuesta fue c? &
Si tuviste mayoria de respuestas “c”, jiMuy bien! Haces Mayoria de

un uso moderado en tus redes sociales y tu tienes el
control sobre estas. %

Si tuviste mayoria de respuestas en “b", jCuidado!

respuestas c
— x iMuy Bien!

Debes de disminuir el tiempo y la frecuencia con que las consultas, de lo
contrario puedes comenzar a tener problemas de salud mental.

Si tuviste mayoria de respuestas en “a”, jPeligro! debes cambiar definitivamente
tus habitos en el uso de las redes sociales pues se han convertido en un vicio; al
respecto, recuerda que tu puedes controlarlas y no ceder el control de ti a estas.

®

Ricardo Senra propone 5 consejos para protegerse de las aplicaciones: 1)
Deshabilita las notificaciones para que accedas a la red social cuando tu
lo desees y no al revés. 2) No te embarques en las recomendaciones de
videos o contenidos sin reflexionar. Preferiblemente, haz las buUsquedas
tu mismo de lo que te interesa. Las referencias suelen seguir una légica
diseflada para llamar a los anunciantes, y no necesariamente para
informar. 3) Sigue a personas o paginas con las que no estas de acuerdo.
Asi "explotas la burbuja" y te animas a profundizar en el conocimiento, a
cuestionarte sobre certezas absolutas y a aprender de las diferencias,
incluso si te disgustan. 4) Desconecta una hora antes de acostarte tu
teléfono, tableta y/o computadora portatil, déjala en otra habitacién y en
modo avion. 5) Valora tus clicsy tu tiempo. La forma en que te relacionas
con una publicacion vale "oro". Asi es como las redes ganan dinero, asi
gue ten esto en cuenta antes de hacer clic en un anuncio o publicacion.

Senra, R. (2020, 3 octubre). "El dilema de las redes sociales" de Netflix: 5 secretos de los duefios de las
redes para engancharnos y manipularnos, segun el documental. BBC News Brasil. Disponible en:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54385775
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A

Comparte con el grupo tus respuestas.

A

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas.

En un adecuado estado de salud mental, somos capaces de percibir e interpretar el
dolor emocional de los demas. Solemos abrazar, dar palabras de aliento y
solidarizarnos ante el dolor ajeno. La sensacion de empatia por quien experimenta un
mal momento o una vivencia triste aumenta cuando nosotros previamente ya la
experimentamos; conocer el luto, el abandono, nos incrementa la empatia.

“Un cerebro feliz evita emociones negativas. Si estan presentes, las entiende y tratara
de evitarlas o controlarlas. Es un proceso de madurez cerebral. Nadie que tiene una
adecuada salud mental busca emociones negativas para convivir. Si lo hace, existe un
trastorno de la personalidad. Un cerebro asertivo puede hacernos mas adaptables,
capaces de encontrar mejor lo que buscamos, aunque a veces decir lo que queremos
a otros no les guste tanto y puedan descalificarnos por ello.”

“Las personas que saludan, abrazan o tocan a los demas refieren sentirse mejor ante
problemas. Las parejas que mas besos se dan y se abrazan, indican mayor apego. El
reconocimiento a tu labor, a tu persona puede cambiar la forma de ver las cosas, a ser
tolerante o proactivo. Si esto se acompana de un fuerte abrazo, saludo o beso, el
proceso se logra mas rapido.”

Calixto, E. (2017). Un clavado a tu cerebro. Descubre cdmo tus neuronas actdan en el amor, la sexualidad,
el estrésy las emociones. (pagina. 134, 159 y 160). México. Penguin random house.

¢ Se pueden fortalecer los lazos afectivos mediante las redes sociales?

¢Cual es la mejor forma de fortalecer los lazos afectivos con las personas? ;Por qué?
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¢cConsideras que los aparatos tecnoldgicos y las redes sociales, fortalecen la empatia
entre las personas? ¢ Por qué?

: Selecciona a una persona que consideres importante en tu vida y reflexiona si
el tiempo compartido con ella puede estar siendo reemplazado por el uso de las
redes sociales. Al respecto, de manera individual completa la siguiente tabla:

Una persona que considero
importante en mivida es:

¢;Qué tanto la conozco?

;Qué tanto nos entendemos?

¢ Qué seria capaz de hacer por
esa persona?

¢Cuanto tiempo al dia hablo o
comparto directamente con
ella? ¢ Por qué?

gl

P Socializa en voz alta tu trabajo, reflexiona en grupo.

En contra de lo que la prensa y la industria han difundido hasta ahora, el
@ uso de la tecnologia, lejos de ayudar al desarrollo de los nifos y
estudiantes, produce graves complicaciones de toda indole: sobre el
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cuerpo (obesidad, problemas cardiovasculares, reduccion de la esperanza
de vida), sobre las emociones (agresividad, depresion, comportamientos

de riesgo) y sobre el desarrollo intelectual (empobrecimiento del lenguaje,
concentracién, memoria...).

Desmurget, M. (2019). La fabrica de cretinos digitales. Los peligros de las pantallas para
nuestros hijos. (pagina. 4). Barcelona. Ediciones Peninsula.

: Resuelve en plenaria la siguiente actividad.

Indica a qué tipo de componente del bienestar integral perjudican las siguientes
situaciones:

Afectan al bienestar:

Situaciones P .
Fisico Mental  Social

Cambios de humor, enojo, molestia, ansiedad y depresion.
Sedentarismo, dolores en cuello, espalda y manos.
Falta de atencion en algo, poca retencion de memoria.

Aislamiento, fatiga, apatia por compartir y/o platicar con
familiares y/o personas en el entorno.

Insomnio, problemas para conciliar el suefo.

P En casa acompanada o acompanado de tus padres, vean el
siguiente documental y reflexionen acerca del mismo.

https://www.youtube.com/watch?v=liUuU5H7PMw

(El documental sustenta que el dilema no estd en las redes sociales
sino en la responsabilidad de como utilizamos estas plataformas).



https://www.youtube.com/watch?v=IiUuU5H7PMw
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Fuentes:

Redaccion. (12 de junio de 2018). ;2,5 0 7 horas al dia?, ;cuanto tiempo es demasiado
usando redes sociales? BBC, News Mundo. Recuperado el dia 23 de Junio de 2022 de:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-44438861

Senra, Ricardo. (3 de octubre de 2020). “El dilema de las redes sociales” de Netflix: 5
secretos de los duefos de las redes para engancharnos y manipularnos, segun el
documental. BBC News Brasil. Recuperado el dia 23 de Junio de 2022 de:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54385775

Calixto, Eduardo. (2017). Un clavado a tu cerebro. Descubre codmo tus neuronas actuan
en el amor, la sexualidad, el estrés y las emociones. México. Penguin Random House.

Desmurget, Michel. (2019). La fabrica de cretinos digitales. Los peligros de las pantallas
para nuestros hijos. Barcelona. Ediciones Peninsula.

Morrison, H. (12 de septiembre de 2020). El Dilema de las Redes Sociales [Archivo de
Video]. Youtube. Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de:
https://www.youtube.com/watch?v=liUuU5H7PMw
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Dia 3 - sesion 7

Al

~
-~ En plenaria lee el siguiente texto y contesta las siguientes preguntas.

Las redes sociales forman parte de lo que se ha denominado sociedad de la
informacion o sociedad red, cuya estructura social se compone de redes potenciadas
por tecnologias de la informacién y de la comunicacion basadas en lo digital.

Estas redes son globales, es decir, no poseen limites y toda la poblacion mundial esta
incluida en ellas. En la sociedad red todo ocurre a través de Internet y de las redes
sociales, engloban el ambito social, libre y de ocio, profesional y académico, por lo que
todo el mundo estd unido a través de comunidades que comparten intereses y que
Nno estan atadas a ningun lugar en concreto (Castells, 2006).

Menciona una ventaja del uso de las redes sociales

Menciona una desventaja del uso de las redes sociales

~
-~ Lee de forma individual el siguiente texto y realiza la actividad.

Entre las principales actividades que realizan los usuarios de internet estan:
comunicarse, buscar informacién y acceder a redes sociales.

La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de TIC en Hogares (ENDUTIH) estima
gue en 2020 habia 84,064,765 usuarios de Internet de los cuales el 89% lo utilizaban
para acceder a redes sociales.

¢Con los datos proporcionados es posible obtener el nUmero de usuarios de Internet
gue lo utilizan para acceder a redes sociales?

Si () No ( )

¢ Cémo lo harias?
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Anota numero de usuarios de redes sociales.

Tomando como base los datos de la tabla 2, calcula el porcentaje de usuarios que
utilizan las redes sociales con respecto al total de usuarios de internet.

Tabla 2. NUmero de usuarios de redes sociales México 2015-2020
(en millones).

Usuarios de | Acceden a redes

ANo internet sociales Porcentaje
2015 62.45 44.66
2016 65.52 49.69
2017 71.34 54.62
2018 74.33 57.85
2019 80.63 70.78
2020 84.06 74.86

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de TIC en Hogares,
ENDUTIH de 2015 a 2020.

El numero de usuarios que utilizan las redes sociales se ha incrementado en los
Ultimos afos, como se muestra en la Tabla 2.

¢Cual es el aumento porcentual en el 2020 respecto al 2019?

¢Y con respecto al 2015?

¢Por qué crees que el nUmero de usuarios que utilizan las redes sociales se incrementé
en casi el 20% en 5 anos?
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\
-~ Analiza la informacidn de las graficas y contesta las preguntas.

cCuadnto tiempo pasabas usando Messenger y enviando zumbidos a otros chats?
Millones de personas recuerdan este método de mensajeria antes de la aparicion de
apps como Facebook, Instagram y TikTok en donde actualmente invertimos entre 3
y 12 horas al dia para revisar informacion, noticias, por trabajo, entretenimiento o
simplemente porgue se volvié un habito en nuestra cotidianidad, como se puede
observar en la siguiente grafica.

Grafica 1. Detalles de coémo los usuarios de internet interactlan en redes sociales

Pcrcentajede usuarios
Uso de red social o Interaccion activa Tiempo promedio  Numero promedio  de internetque usan
app de mensajeria al dia usado en decuentasenredes |as redes socialescon

‘ . en redes sociales . . . i
instantanea redes sociales sociales por usuario fines laborales

99.9% 91.2% 3H 27M 10.2 54.5%

Alvino, C. (2021) Estadisticas de la situacion digital de México en el 2020-2021. Branch. Colombia.
Disponible en: https://branch.com.co/marketing-digital/estadisticas-de-la-situacion-digital-de-mexico-
en-el-2020-
2021/#:~text=EI%20usuario%20mexicano%20pasa%20en,redes%20sociales%20con%20prop%C3%B3sitos
%20laborales.
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Del total de usuarios que utilizan las redes sociales, ¢cuantos las usan con fines
laborales?

Un estudio revela los paises que mas tiempo pasan viendo redes sociales y si, México
esta en la lista.

Grafica 2. Tiempo medio de uso diario de redes sociales (en horasy minutos)
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Mena, M. (2022). La adiccidén a las redes sociales en el mundo. Statista. Alemania. Disponible
en:https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-una-red-social/

A nivel mundial los usuarios de redes sociales utilizan en promedio 2 horas y 24
minutos diarios

¢Cual es el pais que dedica mas tiempo a las redes sociales?
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¢Cuantos minutos excede del promedio mundial?

Recuerda
que.l. .
1 hora es igual

a 60 minutos

¢Cuantos minutos excede México en el uso de redes sociales promedio del nivel
mundial?

¢Cual es la diferencia en minutos que dedican en redes sociales los habitantes de
México y Japon?

Diferencia México - Japoén

Por qué crees que Japdn es considerada una de las principales economias
industrializadas. Los usuarios de internet designan menos tiempo al uso de las redes
sociales que los usuarios de México.
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N . . . . . .
~ Intégrate a un equipo de seis personas y completa los siguientes enunciados.

Grafica 3. Redes sociales con el mayor porcentaje de usuarios en México (2020).
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La red social mas utilizada en México es Youtube, la cual logra alcanzar
potencialmente a de mexicanos via campanas publicitarias, esto
representa el 92.3% de la poblacién activa en redes sociales.

Instagram alcanza potencialmente a 32 millones de mexicanos via campanas
publicitarias. Esto representa el __ % de la poblacidén activa en redes
sociales.

Twitter tiene el potencial de llegar a 11 millones de usuarios a través de
publicidad. Se trata del de la poblacién activa en redes.

¢Qué red social utilizas con mayor frecuencia?

Compartan entre los integrantes del equipo colaborativo y dialoguen el porqué de
esas preferencias.
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En plenaria, argumenta considerando las siguientes preguntas:

En la sesion de Matematicas que acaba de terminar, se observo que Nigeria ocupa el
primer lugar de uso diario de redes sociales, y México ocupa el cuarto lugar. Al
respecto, ;crees que es una coincidencia que los paises mas productivos en el sector
econémico empresarial emplean menos tiempo en el uso de las redes sociales? ¢ por
qué?

Por ejemplo: ¢ Utilizas TikTok? ¢ Cuanto tiempo diario pasas al subir una publicacién en
TikTok? ¢ Cudles son las ventajas y desventajas de utilizar esta aplicacion?

(Antes de tener redes sociales recuerdas en qué empleabas tu tiempo? Especifica.

¢Crees que las redes sociales producen aislamiento? ; Por qué?

Lo que ves en redes, ;todo es real? ¢ Por qué?
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De manera individual, lee el siguiente texto y realiza las actividades que se
muestran a continuacion.

Relacionarse de forma sana con las redes sociales: el reto del siglo XXI.

Las nuevas tecnologias han llegado para quedarse. El avance que a cada minuto
supone el desarrollo de una nueva aplicacién para facilitarnos (..) las tediosas tareas
del dia a dia o para ponernos en contacto con lo que nos entretiene, ha hecho que
estas nuevas tecnologias hayan revolucionado completamente el mundo en el que
vivimos. Aunque es innegable que todos y cada uno de nosotros nos beneficiamos de
las innumerables ventajas derivadas de esta revolucion tecnoldgica, la nueva situacion
a la que nos enfrentamos plantea sin duda grandes cambios en materia psicolégica:
desde la forma gque tenemos de vernos a nosotros mismoaos, la forma de relacionarnos
con los demas o la forma de ver y entender el mundo.

¢Conectados? ;con que? Uno de los indudables logros de las redes sociales es la
posibilidad de ponernos en contacto con multitud de personas con independencia de
donde estén en ese momento. El hecho de superar la frontera fisica hace que
aumenten las interacciones tanto en frecuencia como en tiempo con respecto a las
posibilidades de la forma habitual de interaccidén. Esta gran ventaja supone que
podamos estar constantemente relacionandonos mediante las redes sociales.

Trujillo, C. (2019). Relacionarse de forma sana con las redes sociales: el reto del siglo XXI. Espafa.
Disponible en: https://itemadrid.net/relacionarse-forma-sana-las-redes-sociales-reto-del-siglo-xxi/

Actividades:

Reflexiona y contesta, ¢ qué podria obstruir estas nuevas interacciones?

|
B
. =)



https://itemadrid.net/relacionarse-forma-sana-las-redes-sociales-reto-del-siglo-xxi/
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A continuacion, plasma en el siguiente esquema 4 obstaculos para el logro de una
sana convivencia en las redes sociales:

iExplora tus conocimientos!

3

No medir las
consecuencias
de mis
publicaciones

Obstaculos

Incitar la dela sana Igrjorar
violencia convivencia politicas de
digital en redes privacidad

sociales

Discriminar

[0

Comparte con el grupo tus respuestas.
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: De manera individual, lee el siguiente texto de reforzamiento y contesta las
actividades que corresponden.
@ Diversidad, interculturalidad y perspectiva de género como elementos de

la sana convivencia.

Como base de la garantia de los derechos humanos que permiten la sana
convivencia, comprendiendo y respetando las diversas practicas y
manifestaciones que cada ser humano adopta de acuerdo con sus
costumbres, creencias y rasgos que definen su identidad en concordancia
con el respeto hacia el otro, se resaltan los siguientes elementos en los que
la IGUALDAD es el derecho fundamental para su buen ejercicio:

=
S @ H
e . ~n =
x ’ Perspgctiva de ’
e i

l Diversidad llnterculturalidad
S - -,

v
-

Sana
Ivencla

Conv

Adaptado de: Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Educacién Media
Superior (FAE) http://fortaecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/#close
Imagen recuperada de: https://elperuano.pe/noticia/108270-redes-sociales-en-el-peru

Al respecto, resulta incuestionable la revolucidn tecnoldgica que se ha producido en
el ambito de las comunicaciones. Sin embargo, con ella también se ha abierto una
nueva forma de delinquir. Ante esto, se han ido estableciendo férmulas que garantizan
los derechos de las personas.



http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/#close
https://elperuano.pe/noticia/108270-redes-sociales-en-el-peru
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Une con una linea la palabra de los recuadros de la izquierda con el concepto
correspondiente en los recuadros de la parte derecha.

/Se basa en los principios de diversidad e

igualdad; asume que hay una variedad
Diversidad amplia de culturas, y que todos y todas
deben convivir en armonia siempre vy
cuando se respeten los derechos

| Y,

individuales y colectivos.

o

Perspectiva de

) Conjunto de atributos, diferencias
género

personales, bioldgicas, psicolégicas vy
sociales que definen y representan a un
grupo de personas haciendo que este sea
mas heterogéneo.

J

4 )

Interculturalidad Responde a una busqueda de la igualdad

de género. A través de esta, se hace visible

la desigualdad entre hombresy mujeres en

cuanto al trabajo, la educacion, las
actividades domeésticas y otros ambitos.

\_ J

Observa detenidamente la siguiente imagen y contesta el plan de discusidon: “Las
redes sociales y la sana convivencia”
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terga e

[Imagen]. Recuperada de: https://www.canstockphoto.es/vector-de-mapas-del-mundo-de-los-medios-
9036158.html

¢Influyen las redes sociales en la sana convivencia? ;Por qué?

¢ Qué cosas o personas has conocido por redes sociales?

Desde tu opinidon, ien qué situaciones la diversidad, la perspectiva de género y la
interculturalidad se promueven cuando usas las redes sociales?

Diversidad:



https://www.canstockphoto.es/vector-de-mapas-del-mundo-de-los-medios-9036158.html
https://www.canstockphoto.es/vector-de-mapas-del-mundo-de-los-medios-9036158.html
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Interculturalidad:

Perspectiva de género:

@ Influencia de las redes sociales en la interculturalidad.
https://www.youtube.com/watch?v=5dn7MvilrLg

1] s

Comparte con el grupo tus respuestas a las actividades anteriores.

Declaracién de los Derechos Humanos, en su articulo 12, expresa:
@ Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de atagques a su
honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques (DUDH).

Recuperado de: Declaracion Universal de Derechos Humanos. (s/f).

https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights



https://www.youtube.com/watch?v=5dn7MviJrLg
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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b De los siguientes derechos fundamentales de los menores, resalta con color los
que promueven el respeto a la diversidad, interculturalidad y perspectiva de
género. Después, revisa la actividad en plenaria.

Derecho a la
igualdad
sustantiva

Derecho a la
intimidad

Derecho de
prioridad

Derecho a una
vida libre de
violenciay a la

Derecho ala
proteccion de la
saludyala

Derecho ala
libertad de
expresidon y acceso

: ) integridad . .
a la informacion seguridad social
personal.
Derecho de acceso
. Derecho ala Derecho a no ser
a las tecnologias de .2 S
. o educacion discriminado
la informacioén

Adaptado de: https:;//www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes

Derechos fundamentales en los menores. Los Derechos
Humanos de ninas, ninos y adolescentes estan previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los
tratados internacionales y en las demas leyes aplicables,
esencialmente en la Convencién sobre los Derechos del Nifio y
en la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifos y
Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de 2014), la cual
reconoce a nifas, niNos y adolescentes como titulares de
derechos y, en su articulo 13, de manera enunciativa y no
limitativa.



https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes
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De los siguientes casos descritos en la tabla, identifica: El derecho humano
fundamental de los menores que se respeta o se violenta, elemento de igualdad
al que pertenece y argumenta el porqué.

Derecho
humano
fundamental Elemento de
(especifica igualdad al que ¢Por qué?
ademas si se pertenece
violenta o se
respeta)

Situaciéon

Politica de privacidad: Ana,
una adolescente de 12 anos,
bajo la inquietud de
experimentar el uso de
redes sociales decide abrir
su perfil en Facebook,
previa autorizacion de sus
padres crea su cuenta, y sus
padres supervisan que lo
gue publica sea de sana
convivencia, y visible para
personas que realmente
conozca.

Sexting: El 7 de septiembre
de 2012, Amanda Todd
explica en un video que fue
enganada para ensenar sus
pechos a través de la
webcam, y que su imagen
fue utilizada para
chantajearla. Las amenazas
se cumplieron. Su agresor
incluso cre6 un perfil de
Facebook con la fotografia
en topless como foto de
perfil. Un mes después la
joven se suicido.
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Derecho
humano
fundamental Elemento de
) . (especifica igualdad al que ¢Por qué?
Situacion ademas si se pertenece
violenta o se
respeta)

Intercambio académico:
Estudiante de preparatoria
emprende un proyecto
sobre industrias y para eso
tuvo que contactar gente
de otros lugares, el equipo
tuvo contacto con una
persona de Filipinas por
medio de las redes sociales,
la cual fue de mucha ayuda
para el proyecto y la
industria.

Ciberbullying. El suicidio el
pasado  jueves 1 de

noviembre del joven
holandés de 20 anos, Tim
Ribberink, tras sufrir

durante anos acoso por
internet, reabre con toda su
crudeza el debate sobre el
uso de las redes sociales.
Desconocidos colgaban en
internet mensajes en su
nombre denigrantes vy
humillantes para la persona
de Tim.
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Comparte con el grupo tus respuestas generales a la actividad anterior.

”

Reflexiona con las siguientes preguntas:

¢Cuantas veces calculas que utilizas tu celular al dia? Es decir, ¢;cuantas veces lo
desbloqueas?

De lo anterior, y multiplicando... ¢ Cuantos toques calculas que das a la pantalla?

Fuentes:

Declaraciéon Universal de Derechos Humanos. (s/f). Naciones Unidas. Recuperado el dia 23 de junio de
2022 de: https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Video. (16 de noviembre de 2017). Influencia de las redes sociales en la interculturalidad [Archivo de
video]. Youtube. Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de:
https://www.youtube.com/watch?v=5dn7MviJrLg.

SEP SEMS (2022). Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Educacién Media
Superior (FAE). http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/#close

Redaccién Ciencia y Tecnologia. (17 de noviembre de 2020). Estas son las redes sociales preferidas por
usuarios moviles en el Perd. Diario Oficial del Bicentenario El peruano. Recuperada el dia 23 de junio de
2022 de: https://elperuano.pe/noticia/108270-redes-sociales-en-el-peru

Vector de Mapas del Mundo de los Medios Sociales. CanStockPhoto. Recuperado el dia 23 de junio de2022
de: https;//www.canstockphoto.es/vector-de-mapas-del-mundo-de-los-medios-9036158.html

Trujillo, Carolina. (2019). Relacionarse de forma sana con las redes sociales: el reto del siglo XXI. ITEMA.
Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de: https//itemadrid.net/relacionarse-forma-sana-las-redes-
sociales-reto-del-siglo-xxi/

Derechos de las nifas, nifos y adolescentes. Comisidon Nacional de los Derechos Humanos CNDH.
Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de: https;//www.chdh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-
ninas-ninos-y-adolescentes

Funes, Ada. (25 de septiembre de 2020). Que es TikTok y por qué triunfa entre los adolescentes. El Espanol.
Recuperado el 23 de junio de 2022 de: https://www.elespanol.com/curiosidades/tiktok/que-es-tiktok-app-
aplicacion-triunfa-adolescentes-musica-videos-viral-menores/523447885_0.amp.html



https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.youtube.com/watch?v=5dn7MviJrLg
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/#close
https://elperuano.pe/noticia/108270-redes-sociales-en-el-peru
https://itemadrid.net/relacionarse-forma-sana-las-redes-sociales-reto-del-siglo-xxi/
https://itemadrid.net/relacionarse-forma-sana-las-redes-sociales-reto-del-siglo-xxi/
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes
https://www.elespanol.com/curiosidades/tiktok/que-es-tiktok-app-aplicacion-triunfa-adolescentes-musica-videos-viral-menores/523447885_0.amp.html
https://www.elespanol.com/curiosidades/tiktok/que-es-tiktok-app-aplicacion-triunfa-adolescentes-musica-videos-viral-menores/523447885_0.amp.html
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N
~~" Lee la siguiente informacidn y a partir de esta contesta lo que se indica.

Como ya lo has visto en sesiones anteriores, el celular es uno de los dispositivos que
usas con mayor frecuencia, cerca de 2,617 veces al dia, cifra que puede alcanzar los
5,427 toques entre los usuarios mas activos, por ello, debes mantenerlo desinfectado
para evitar contagios por COVID-19.

UNAM (2020). ; Cuantas veces al dia tocas tu celular? [Infografia]. UNAM en twitter. Disponible en:
https://twitter.com/dgeci/status/1253068321999618048/photo/1

Para elaborar tu propio desinfectante puedes seguir cualquiera de las siguientes
sugerencias:

DESINFECTANTES

1 Vierte seis cucharadas En un recipiente limpio del
soperas de cloro por tamano de tu preferencia,
cada litrode aguay crea una mezcla con 70%
consérvala en alcohol isopropilico y 30%
¢ recipiente limpio. ¢ agua destilada.

Limpia y desinfecta tus equipos con frecuencia. (s. f.). Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/599210/Limpia_y_desinfecta_tus_dispositivos_con_f
recuencia.pdf

En las mezclas homogéneas, los componentes no se pueden
distinguir a simple vista, es decir, tienen una apariencia uniforme; y
en las mezclas heterogéneas, si se pueden ver sus componentes.
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-~ Escribe una F si la oracién es falsa o una V si es verdadera.

Una mezcla es la unidn de dos o mas sustancias.

Un compuesto es la unidn de dos o mas sustancias en cualquier proporcion.
Los elementos quimicos contienen distintos tipos de atomos.

El cloro es un elemento quimico.

El agua es un elemento quimico.

El alcohol isopropilico es un compuesto.

AA,_\,_\AAA
—_ — — ~— ~— ~— ~—

La mezcla de cloro y agua es homogénea.

La mezcla de 70% de alcohol isopropilico y 30 % de agua destilada es
heterogénea. ()

AL

N
~~ Leey reflexiona la siguiente informacidn, posteriormente contesta las preguntas.

La ultima y peligrosa locura de los influencers: dejar de beber
agua durante un aiio para secarse.

Si no teniamos suficiente con el #abcrack ahora nos llega el #dryfasting, una
peligrosisima moda viralizada en las redes sociales por influencers como Sophie
Prana. Con mas de 2,500 suscriptores en Youtube, esta austriaca asegura en sus videos
gue dejo de beber agua hace un ano porque esta convencida de que es una de las
mejores cosas que podemos hacer para gozar de "un éptimo estado de salud y un
optimo funcionamiento de nuestros rinones".

Prana, que sostiene que esta practica es "buenisima para el cuerpo y para el medio
ambiente", aclara que "el agua es esencial para nuestro organismo; eso no lo duda
nadie". El problema, segun ella, es el tipo de agua que nos estan dando para beber las
grandes companias embotelladoras, "llena de contaminantes, toxinas y bacterias”.

Asi que, en lugar de beberla, ella se hidrata con frutas, verduras y cocos, tal y como
muestra en sus videos.
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EL MUNDO. (2020). La ultima y peligrosa locura de los influencers: dejar de beber agua durante un aflo
para secarse. Madrid, Espafia. Disponible en: https://www.elmundo.es/vida-
sana/bienestar/2020/03/10/5e663f3121efa07a648b481c.html

¢ Qué opinas de las acciones de Sophie Prana? ;consideras correcto su contenido?

Por otro lado, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) te informa sobre algunos
beneficios de beber agua natural:

El agua diluye las sales
y minerales mediante
la orina; dejar de
beberla es permitir la
formacién de piedras
en tus rinones.

El cerebro requiere de
agua para trabajar de
forma mas  eficaz,
ayudandote a pensar
mejor.

\

Una cantidad
adecuada de agua al
dia puede reducir el

riesgo de
enfermedades del \
corazon.

El agua ayuda a
hidratar tu piel,
aumenta su
elasticidad ayudando a \

verte mas radiante y
joven.

Gobierno de México. (2016). ¢ Conoces los beneficios de beber agua natural?, México. Disponible
en: https;//www.gob.mx/gobmx/articulos/conoces-los-beneficios-de-beber-agua-
natural#:~text=El%20agua%20ayuda%20a%20regular,las%20articulaciones%20y%2010s%20m%C
3%BAsculos.



https://www.gob.mx/gobmx/articulos/conoces-los-beneficios-de-beber-agua-natural#:~:text=El%20agua%20ayuda%20a%20regular,las%20articulaciones%20y%20los%20m%C3%BAsculos
https://www.gob.mx/gobmx/articulos/conoces-los-beneficios-de-beber-agua-natural#:~:text=El%20agua%20ayuda%20a%20regular,las%20articulaciones%20y%20los%20m%C3%BAsculos
https://www.gob.mx/gobmx/articulos/conoces-los-beneficios-de-beber-agua-natural#:~:text=El%20agua%20ayuda%20a%20regular,las%20articulaciones%20y%20los%20m%C3%BAsculos
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¢Qué postura aplicarias en tu vida diaria, la de Sophie Prana o la del IMSS? ; Por qué?

~~ Lee el siguiente texto y subraya las propiedades del agua, luego clasificalas en la
tabla.

Cuando examinamos algun material, usamos los dos tipos de propiedades para
describirlo; sin embargo, las propiedades generales como el peso, el volumen o la
longitud no nos ayudan a distinguir una muestra de materia de otra, porque este tipo
de propiedades esta presente en cualquier tipo de materia. Por ejemplo, si
observamos el agua, podemos verla en un iceberg y decir que su peso es de 100 mil
kilos, su longitud es de 20 metros y su volumen es de 100 m?*, pero con estas pistas
también podriamos estar hablando de un monticulo de tierra, de un edificio, de un
camién muy grande, etc. En cambio, si utilizamos propiedades especificas como color,
olor, punto de ebullicion o densidad, diriamos que es incolora, inodora, su punto de
ebullicién es de 100° centigrados y su densidad es de 1000 kg/m?. Estas caracteristicas
solamente las tiene el agua.

Modelo Educativo para la Vida y el Trabajo. (s.f.). Cuaderno para el asesor Eje de Ciencias. Curso 4.
Disponible en:
http://iteatlaxcala.inea.gob.mx/SEducativos/PEC/cuaderno/Cuaderno%20del%20asesor_ciencias_Asesor
%C3%ADa%20especializada_curso%204_Todo0%2010%20que%20nos%20rodea%20es%20materia.pdf

Propiedades Extensivas Propiedades Intensivas

(dependen de la cantidad de materia) (no dependen de la cantidad de materia)



http://iteatlaxcala.inea.gob.mx/SEducativos/PEC/cuaderno/Cuaderno%20del%20asesor_ciencias_Asesor%C3%ADa%20especializada_curso%204_Todo%20lo%20que%20nos%20rodea%20es%20materia.pdf
http://iteatlaxcala.inea.gob.mx/SEducativos/PEC/cuaderno/Cuaderno%20del%20asesor_ciencias_Asesor%C3%ADa%20especializada_curso%204_Todo%20lo%20que%20nos%20rodea%20es%20materia.pdf
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~~ Atiende las instrucciones del (de la) docente.

Escribe en cada linea ejemplos de la vida diaria en donde se observen las propiedades
del agua.

Punto de ebullicion

Punto de fusion

Volumen

Densidad
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~~ Lee el siguiente texto y responde la pregunta que se formula.

<Son seguras las dietas que promueven los influencers?

A los profesionales de la salud les preocupa mucho que los adolescentes hagan caso
a los youtubers e influencers, que se ostentan como coaches de la salud sin tener una
formacion profesional que avale los conocimientos que se necesitan para dar un plan
de alimentacion y una orientacion alimentaria adecuada.

Estos influencers hablan de dietas que prometen a sus seguidores obtener un cuerpo
digno de fotografiar y publicarse en Instagram. Dichos estandares, marcados por la
sociedad, en muchas ocasiones se alejan de un estilo de vida saludable que ni los
mismos influencers practican, a pesar de mostrar lo contrario en sus publicaciones.

Una alimentacion saludable es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Los alimentos nos aportan
diversos elementos necesarios para que nuestro cuerpo crezca, se desarrolle y se
mantenga sano. Estos son los bioelementos y biomoléculas como los carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales a lo que los llamamos nutrientes.

Es necesario entender que solamente los alimentos de origen animal proveen cierto
tipo de vitaminas y minerales que el cuerpo necesita no sélo para sentirse bien,
también para el desarrollo del cerebro, como la vitamina B-12 y el hierro.

La vitamina B-12 solamente se encuentra en productos de origen animal, y el hierro,
aunque también se encuentra en productos de origen vegetal, no esta en su forma
mas biodisponible, por lo que la absorcion suele ser bastante pequena cuando se
consume de fuentes de origen vegetal. No es recomendable comer carnes rojas mas
de una o dos veces por semana, por ejemplo. Sin embargo, eso tampoco nos tendria
que llevar necesariamente a anular toda fuente de proteina, sobre todo de origen
animal, porque no la podemos sustituir con ningun otro alimento.

Si cualquier adolescente quiere mejorar o tiene problemas con su alimentacion, debe
acudir con un especialista certificado, que tenga una licenciatura y una cédula
profesional para ejercer la nutricidon y no con alguien que da recomendaciones
descabelladas en redes sociales.

Danel, K. (2019). ¢ Son seguras las dietas que promueven los influencers?, Ed. UIC. Disponible en:
https://www.uic.mx/son-seguras-las-dietas-que-promueven-los-influencers/
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Nutrientes esenciales que el

CUERPO NECESITA

No los podemos ver pero cada uno de estos nutrientes
tiene un papel fundamental en el funcionamiento de
nuestro organismo.

Ayudan en la formacién de
anticuerpos, hormonas y
sustancias esenciales.

Se pueden encontrar en carnes
rojas, pescados, mariscos,
huevos, lacteos y leguminosas.

Carbohidratos

Proporcionan energia a todas las
célulasy tejidos del cuerpo.

Se pueden encontrar en el arroz,
la pasta, el pan, la avena, la

S m

Se encuentra principalmente,
junto a las vitaminas, en frutasy &
=
4
|

enverduras.

Algunos de los més importantes
son el magnesio, el calcio, el
fosforo y el hierro.

Es quiza el nutriente mas
importante para el cuerpo
humano.
Sedebentomarde2a3
litros diarios, dependiendo
de cada cuerpo.

Las grasas proporcionan energia,
mantienen la piel y el cabello
saludables y ayudan en la formacién
de hormonas.

Se recomienda consumir grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas,
las cuales se encuentran en frutos
secos, aceites vegetales, aguacates,
pescado, entre otros.

‘ = )

Fortalecen huesos y dientes,
mantienen la piel saludable, entre
otras funciones.

Algunas de las més importantes
sonlaA, D, E, K,B1,B2,B3yC.

A

Aprende

INSTITUTE

Aprende Institute. (2022, 23 junio). Disponible en:

https://aprende.com/blog/bienestar/nutricion/tipos-de-nutrientes/
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¢Por qué es importante el consumo de nutrientes en la dieta diaria?

11

-~ Continua con la lectura de la siguiente informacion.

Los bioelementos son los componentes organicos que forman parte de los seres
vivos. Son elementos indispensables para formar: carbohidratos, lipidos, proteinas,
vitaminas y acidos nucleicos.

El 99% de las células esta constituida por cuatro elementos: carbono, hidrégeno,
oxigeno y nitrogeno. Otros bioelementos son: azufre, fosforo, magnesio, calcio,
sodio, potasio, cloro, hierro, manganeso, cobre, zinc, fldor, iodo, boro, silicio,
vanadio, cromo, cobalto, selenio, molibdeno y estano.

N
-~ Inicia la resolucion de los ejercicios de la siguiente actividad y completa en casa.

1. Algunos bioelementos se enlistan en el siguiente cuadro. Consultando tu Tabla
Periddica, completa la informacion solicitada. Apdyate en la siguiente informacion:

®

Para calcular las particulas subatdmicas (protones y neutrones) de un
atomo de un elemento recuerda:

numero de protones = nUmero atémico(Z)

numero de neutrones = masa atémica(A) — numero de protones
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Elemento NuUmero Masa
quimico ¢ polo  atomico atémica Protones  Electrones = Neutrones
(2) (A)

Carbono 6 6
Hidréogeno 1
Oxigeno
Nitrogeno

P 15 3] 15 15 16
Azufre S
Calcio
Flaor
Zinc 30
Cloro 17 18
Potasio K
Sodio 12
Magnesio

Cu 64 29

| 127 53

2. En la tabla anterior clasifica los elementos, coloreando el nombre o el simbolo de
acuerdo con el siguiente patroén:

Elementos de transicion. Azul
Elementos del periodo 3 Verde
Elementos alcalinos Rojo
Elementos alcalinotérreos Amarillo
Halogenos Morado

Elementos del grupo IVA Rosa
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Elementos no metales Gris

En el modelo atdmico propuesto por Niels Bohr los electrones estan
dispuestos en orbitas circulares concéntricas alrededor del nucleo, en siete
niveles con un determinado numero de electrones por nivel:

K L M N O P Q
2e- 8e- 18e- 32e- 32- 18e- 8e-

ABC (Redaccidn). (2022, 24 junio). https://www.abc.com.py/edicion-
impresa/suplementos/escolar/configuracion-electronica-1453586.html

El diagrama de Lewis es una forma de mostrar los electrones de la capa
exterior de un atomo; consiste en colocar el simbolo del elementoy marcar
a su alrededor puntos o equis para indicar los electrones externos que

tiene.

3. De acuerdo con la distribucion de sus electrones en los niveles de energia,
completa los esquemas, representando para cada atomo del elemento: el modelo

de Bohry el diagrama de Lewis.
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Elemento | Numero Simbolo Modelo de Bohr Diagrama
atémico de Lewis

Hidrégeno 1 H .

Carbono .

Nitrégeno .

Oxigeno .

4, Como ya leiste, los bioelementos se unen para formar compuestos mas complejos,
llamados biomoléculas. Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes en
la naturaleza. Completa los siguientes parrafos:
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Las interacciones entre atomos para formar compuestos se dan a través del

La consiste en arreglar los atomos de una molécula
de forma tal que cada uno esta rodeado por ocho electrones. Se basa en que los
atomos son mas estables cuando alcanzan el nUmero de electrones de

de un gas

5. Para las siguientes biomoléculas, completa la estructura de Lewis del compuesto,
colocando los Hidrogenos faltantes e indica el tipo de enlace sefalado.

Estructura de Lewis Tipo Compuesto
de

enlace

Carbohidrato
(Aldosa)

CsHeOs

T Tx »= 1 =1 *x_T :l:
oxéx
O
O
.§.
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Férmula Estructura de Lewis i Compuesto
enlace
CeHsNO» I_I Vitamina B-3
®
vy [ 1]
I_I t 3% [} 0
® x =% Fy s
»* %%
® xC ) Cx xC
H % (%R % 0,
o Xx y
Hx N ¢ = C 0%’
o0 x
H

Son enlaces i6nicos, los formados por transferencia de uno o mas
electrones de un atomo o grupo de atomos a otro. Los enlaces covalentes
se forman cuando se comparten uno o mas pares de electrones entre dos
atomos.

Para saber mas sobre los minerales, puedes consultar el sitio web “Linus
@ Pauling Institute; Centro de Informacién de Micronutrientes, de Oregon
State University. https://Ipi.oregonstate.edu/es/mic/minerales/

N
~~ Atiende las instrucciones del (de la) docente y participa:
ot'om'o
-~ Atiende las instrucciones del (de la) docente y reflexiona en torno a las siguientes

preguntas:

¢Crees que es adecuado tratar de imitar el estilo de vida de los influencers?
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¢Influye en la percepcion que tienes de ti mismo(a), los contenidos que otras personas
suben a las redes sociales?

¢ Qué aspectos de las redes sociales han tenido mas influencia o impacto en tu salud?

¢Consideras este impacto positivo o negativo?

¢ Qué habitos consideras oportuno seguir en tu vida diaria para mejorar tu salud?
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Dia 4 - sesion 10

N
~~" Escribe en la linea (no mas de cuatro palabras), lo que representa cada imagen.

Selecciona la imagen que representa la situacidon problematica descrita en la lectura
de la sesién anterior Apantallados por el celular. ( )

AL

Comparte y justifica tus respuestas con el grupo.

\
-~ Sigue las instrucciones de tu profesor(a) para llevar a cabo la prelectura del

siguiente texto y responde la pregunta:

¢De qué tratara el texto?
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~~ Atiende las instrucciones de tu profesor(a) para leer el texto completo.

Los riesgos de las redes sociales en la salud mental de los
adolescentes

[1] Las redes sociales forman parte de nuestra vida. Plataforrmas como Facebook,
Twitter e Instagram han revolucionado la manera de conectar entre nosotros y son
utilizadas por una de cada cuatro personas en todo el mundo.

[2] Las redes sociales se han convertido en un espacio en el que formamos y
construimos relaciones, configuramos nuestra propia identidad, y nos expresamos y
conocemos el mundo que nos rodea. ;Pero hemos valorado suficientemente qué
riesgos supone?

[3] La mayor incidencia del uso de las redes sociales se da entre los jovenes de 16 a 24
anos, un periodo crucial para el desarrollo emocional y psicosocial de las personas.
Precisamente por ello, es necesaria una mayor comprension del impacto de las redes
sociales en los jovenes, poniendo especial interés en como éstas pueden afectar a su
salud mental.

[4] [..]Sabemos que las redes sociales mas populares son fuente de innumerables
beneficios y ventajas para sus usuarios, pero también generan efectos secundarios
poco saludables. Un nuevo estudio, realizado entre jévenes britanicos, se centra en un
problema muy particular: el bienestar y la salud mental de los usuarios de estas
aplicaciones, sobre todo Instagram, la que se considera la peor red para la salud
mental de los adolescentes.

Los efectos negativos:

[5] Ansiedad y depresion. Uno de cada seis jovenes experimentard un trastorno de
ansiedad en algun momento de su vida, y las tasas de ansiedad y depresién en los
jovenes han aumentado un 70%. El estudio ha demostrado que cuatro de cada cinco
jovenes afirman que el uso de las redes sociales provoca que sus sentimientos de
ansiedad empeoren. Ver amigos constantemente de vacaciones o disfrutando de las
noches, puede hacer que los jovenes sientan que se estan perdiendo cosas mientras
que otros disfrutan de la vida. Estos sentimientos pueden promover un "comparar"y
un efecto de "desesperacion'.

[6] Las imagenes a menudo poco realistas que se ofrecen en las redes sociales pueden
hacer que los jovenes tengan sentimientos de autoconciencia, baja autoestima y la
busqueda del perfeccionismo que puede manifestarse como trastornos de ansiedad.
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[7] [...] casi 80.000 ninos y jovenes del Reino Unido sufren depresion severa. Hay una
creciente evidencia que vincula el uso de las redes sociales y la depresion en los
jovenes. [..] Este fendmeno se ha etiquetado incluso como "depresion de Facebook".

[8] Dormir. El suefno y la salud mental estan estrechamente relacionados. [..] El suefo
es esencial para que podamos funcionar correctamente durante el dia y los
adolescentes necesitan alrededor de 1-2 horas mas de suefno diario que los adultos.
Numerosos estudios han demostrado que el uso creciente de redes sociales tiene una
asociacion significativa con la mala calidad del suefio en los jovenes. [..]

[9] Imagen corporal. La imagen corporal es un problema para muchos jovenes, tanto
hombres como mujeres. Hay 10 millones de fotografias nuevas cargadas sélo en
Facebook cada hora, ofreciendo constantemente las posibilidades de compararse Un
estudio también ha demostrado que las chicas expresaban un deseo para cambiar su
apariencia como la cara, el pelo y/o la piel después de pasar tiempo en Facebook.

[10] Acoso cibernético. El acoso durante la infancia es un factor de riesgo importante
para una serie de problemas, incluida la salud mental. [...]Siete de cada 10 jévenes han
experimentado ciberacoso. Estas estadisticas son extremadamente preocupantes
para la salud general y el bienestar de nuestros jévenes. [...]

[11] Miedo a perderse alguna cosa (FOMO). FOMO son las iniciales de fear of missing
out, que se puede traducir por "miedo a perderse algo". La expresion describe una
nueva forma de ansiedad surgida con la popularizacién del moévil y las redes sociales,
una necesidad compulsiva de estar conectados.|...]

Los efectos positivos:

[12] Pero no todo es malo en las redes: los aspectos mas positivos en los que destacaron
estas apps fueron la capacidad de tomar conciencia (sobre todo en YouTube), de
expresarse y encontrar una identidad propia (Instagram) y de crear comunidad y
encontrar apoyo emocional (Facebook).

[13] Auto expresion e identidad propia. La auto expresiéon y la identidad propia son
aspectos importantes del desarrollo en jovenes y adolescentes. [...] Los medios sociales
pueden actuar como una plataforma eficaz para una auto expresion positiva, que les
permita presentar lo mejor de si mismos. "gustar" o "seguir" paginas o grupos, hace
gue los joévenes puedan construir un "catalogo de identidad" que los represente.

[14] Hacer, mantener y construir relaciones. Las plataformas de las redes sociales
ofrecen a los jovenes una herramienta util para hacer, mantener o hacer realidad
relaciones interpersonales a nivel mundial. Esto puede ser a través de estar conectado
con amigosy familiares de todo el mundo, que de otro modo seria imposible. También
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pueden realizar nuevos amigos a través de las redes, aunque los jovenes deberian
abordar esto con precaucion y sélo deberian encontrarse por primera vez en entornos
seguros.

[15] El aspecto de la construccion de comunidades también es un elemento positivo.
Al unirse a "grupos" o "paginas", los jévenes pueden rodearse de personas similares
con quienes comparten sus pensamientos o inquietudes.[..] Los medios sociales
permiten que estos jovenes se conecten y generen sentido de comunidad, a pesar de
la separacion geografica.

FAROS. (2021). Los riesgos de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes (fragmento).
Barcelona. Disponible en: https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-
adolescentes

~~" Responde las preguntasy realiza las siguientes actividades:

De acuerdo con su estructura, el tipo de texto de esta lectura es:

La introduccion esta en los parrafos:
_Vy la conclusion en

, el desarrollo se encuentra del parrafo ___al

¢Cual es la idea principal del parrafo 5?

¢Cual es la idea secundaria del parrafo 5?

Segun el texto, ¢por qué Instagram es la peor red social para la salud mental de los
adolescentes?



https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
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Segun el texto, ¢por qué las chicas desean cambiar su apariencia después de pasar
tiempo en Facebook?

Relaciona ambas columnas de acuerdo con el modo discursivo que prevalece en
cada parrafoy argumenta en la columna 3.

Parrafo - Enunciado Modo discursivo Evidencia

a) Hay una creciente evidenciaque |( )Enumera Indicador:.
vincula el uso de las redes sociales y
la depresion en los jévenes.

b) FOMO son las iniciales de fearof |( ) Efecto Causa:
missing out, que se puede traducir
por "miedo a perderse algo". La Efecto:

expresion describe una nueva forma
de ansiedad surgida con la
popularizacion del movil y las redes

sociales.

c) Las plataformas de las redes () Define Concepto:
sociales ofrecen a los jovenes una

herramienta util para hacer, Definicion:

mantener o hacer realidad
relaciones interpersonales a nivel
mundial. Esto puede ser a través de
estar conectado con amigos y
familiares de todo el mundo, que de
otro modo seria imposible.

d) ..los aspectos mas positivosen los | ( ) Ejemplifica Afirmacion:
que destacaron estas apps fueron la
capacidad de tomar conciencia
(sobre todo en YouTube), de
expresarse y encontrar una
identidad propia (Instagram) y de Ejemplo..
crear comunidad y encontrar apoyo
emocional (Facebook).
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Identifica si la frase corresponde a un hecho o0 a una opinién y anoétalo en la tabla.

Frase Hecho - Opinién

Hay una creciente evidencia que
vincula el uso de las redes sociales y la
depresion en los jovenes.

Instagram, se considera la peor red
para la salud mental de los
adolescentes.

Los medios sociales pueden actuar
como una plataforma eficaz para una
auto expresion positiva, que les
permita presentar lo mejor de si
MisMos.

Hay 10 millones de fotografias nuevas
cargadas sélo en Facebook cada hora.

Elabora un resumen a partir de la lectura del texto.
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-~ Analiza con tu profesor(a) algunas de las fuentes de consulta que obtuviste y
verifica lo siguiente:

1. ¢(Puede identificarse el autor o institucion responsable de la | Sl NO
informacion?

. ¢Es un autor reconocido en el ambito de la disciplina?

. ¢La informacion se presenta de manera clara, amplia y profunda?
. ¢Se indica la fecha de publicacién o actualizacién?

. ¢Es una fecha reciente de publicaciéon o actualizacion?

. .Se puede volver facilmente a la pagina ya visitada?

. cTiene titulos, subtitulos, palabras clave y esquemas?

. ¢Hay elementos que dificulten la lectura?

®

O[O NWIN

Organizadores de Descripcion
informacioén
Mapa Conceptual Diagrama que ayuda a entender un tema en especifico

al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos
estructurados jerarquicamente.

Mapa Mental Es un diagrama usado para representar palabras, ideas,
tareas, etc,, ligados a través de una palabra clave ode una
idea central.

Resumen Es un texto en el cual se escriben de manera reducida y
fiel las ideas mas importantes de otro texto.

Sintesis Es un escrito en el que se redactan de forma abreviada

los conceptos o ideas principales de un texto o tema
determinado.

Cuadro sindptico También conocido como esquema de llaves, sirve para
resumir y organizar ideas en temas, subtemas vy
conceptos.

Parafrasis Es la explicacion con palabras propias del contenido de

un texto para facilitar la comprension de la informacion
gue contenga dicho texto.
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: Realiza las actividades que se solicitan, puedes apoyarte con la tabla sobre
organizadores de informacion.

Escribe cual piensas que fue la intencion del autor para escribir este texto.

Redacta un comentario sobre el tema que se aborda en el texto.

Redacta un breve texto en el que hagas un balance entre los efectos negativos y los
positivos que se exponen en el documento anterior.

Elabora un organizador grafico (mapa mental, cuadro sindéptico, mapa conceptual,
etc.) donde destaques los aspectos mas importantes de la lectura.
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Con las ideas seleccionadas escribe un texto con tus propias palabras y escoge un
titulo nuevo. Recuerda cuidar la ortografia y coherencia del texto.

¢ComMo te sentiste al escribir un texto en el cual agregaste palabras propias?

iFelicidades! En esta actividad estas haciendo uso de la parafrasis y dando los primeros
pasitos como autor.

[0

Comparte las respuestas con tus compafneros y companeras, reflexiona vy
complementa tus ideas si lo consideras necesario.
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\ . . . ’ .
-~ Revisa el contenido de la infografia, lee el texto y posteriormente contesta las
preguntas.
;‘/”&:}///r*\‘ ~—A
\  Navegar en redes\ | \ J 0
'\\ sociales tiene efecto \‘\ & </ Generando
en nuestro cereb¥s \ / Las adiccién
u“/’*"\ S Modificandolos notificaciones O a
niveles de &y
neurotransmisores | de los per files \1_‘
Oxitocina. )
@ Se;n?ig:g v / de 'redes A la mayoria de personas
confianza » sociales Y de 18 a 65 anos les
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El uso de redes sociales tiene numerosos efectos positivos sobre el cerebro, desde el
desarrollo de nuevas conexiones cerebrales hasta la creacién de nuevos métodos de
aprendizaje. De hecho, el cerebro parece ser capaz de crear nuevas redes neuronales
mientras se navega por Facebook, Twitter o YouTube entre otras.

Sin embargo, los expertos también sefnalan que las redes sociales y las nuevas
tecnologias pueden provocar adiccion dado que parte del procesamiento cerebral de
las redes sociales tiene lugar en los circuitos relacionados con las recompensas y su
uso no controlado podria estar asociado a algunos trastornos como las adicciones.

Desde una perspectiva bioldgica, se ha demostrado que las redes sociales provocan
cambios en los neurotransmisores como la oxitocina, la adrenaling, la dopaminag, la
serotoninag, la testosterona y el cortisol.
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Mayores niveles de oxitocina se relacionan con mas compras; la adrenalina, que se
libera puntualmente en el uso de redes sociales estaria vinculada con la agresividad
mientras que la dopamina se libera cuando se recibe un ‘like’. De esta manera se
activan los centros de recompensa y se incrementa la sensacion de felicidad. El
aumento de la serotonina podria modificar los comportamientos sociales hacia un
caracter mas introvertido. Por otra parte, altos niveles de testosterona se vinculan con
una menor tendencia a establecer nuevas amistades.

Entre los cambios en las capacidades cerebrales, los expertos también sehalan la
influencia de las redes sociales en cuestiones como la pérdida de capacidad de
concentracion y de prestar atencion, asi como la de leer y escribir textos largos.

Robledo, J. (2017, 28 julio). Asi afectan las redes sociales a nuestro cerebro. AS.com. Disponible en:
https://as.com/deporteyvida/2017/07/28/portada/1501239837_452100.htmI#:%7E:text=E|%20uso%20de%2
Oredes%20sociales, Twitter%200%20Youtube%20entre%20otras

¢ Qué sensacion te provoca el uso de tus redes sociales?

Identifica con cual neurotransmisor estd asociado a esa sensacion.

Recupera el Ultimo punto de los “pros” del uso de redes sociales. ; Qué entiendes por
red neuronal?



https://as.com/deporteyvida/2017/06/09/portada/1497005254_967933.html
https://as.com/deporteyvida/2017/06/09/portada/1497005254_967933.html
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¢ Qué es una neurona?

ico

Ciencias

Secretaria de Educacién Publica naturales
Subsecretaria de Educacién Media Superior
Coardinacidn Sectorial de Fortalecimiento Académico

Continua la lectura y realiza las actividades.

El sistema nervioso central (SNC) consta del encéfaloy la
meédula espinal. La informacion sensorial llega al SNC a
través de los sentidos y de los nervios periféricos y es
integrada con las memoriasy los estados de animo con el
propodsito de generar respuestas cognitivas, emocionales
y motoras (conductuales). Este procesamiento sucede
debido a una interacciéon compleja de neurotransmisores
y neuromoduladores que actUan sobre sus receptores
para excitar o inhibir a las neuronas del SNC.

[lmagen]. (s.f.). Disponible en:
https://es.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-
nervous-system/a/overview-of-neuron-structure-and-function.

¢Ddénde se localizan las neuronas?
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Observa el esqguema de la neurona, escribe el nombre de la estructura celular
correspondiente y completa los parrafos.

Estructuras celulares de la neurona.

El ndcleo La membrana celular El citoplasma

es la encargada de cubrir la superficie de la célula,

separandola del ambiente que la rodea y controlando el paso de sustancias dentro y
fuera de la misma.

es el encargado de contener todos los organelos ademas de
llevar a cabo el metabolismo de la célula.

es el centro de informacién de la célula, debido a que contiene los
cromosomas, que son las estructuras con el material genético hereditario.

En casa identifica los nombres de otras estructuras de la neurona.

Cada neurona se compone por cuatro partes o estructuras:

Dendrita Terminal del

Cuerpo Nodo de
celular  Ranvier

Célula de
Schwann

Ndcleo

Significado de neurona. [Imagen]. Significados.
Disponible en: https://www.significados.com/neurona/



https://www.significados.com/neurona/

Ciencias

Secretaria de Educacién Publica naturales
Subsecretaria de Educacién Media Superior
Coardinacidn Sectorial de Fortalecimiento Académico

EDUCACION

- SECRETARIA DE IDUCACI&N PUOBLICA

S
£ E
e’

N
~~ Continua con la lectura y realiza las actividades.

Enlainfografiay el texto se menciona que el uso constante de las redes sociales podria
generar efectos adversos en los estados de animo, los cuales pueden ocasionar
trastornos en el aparato digestivo.

La “gastritis nerviosa” también conocida como gastritis emocional, esta relacionada
con sintomas asociados a las emociones, como el estrés o la ansiedad, los cuales
pueden afectar a nuestro estbmago provocando la inflamacién de la mucosa gastrica
debido a las conexiones existentes entre el cerebro y el tracto gastrointestinal.

Aunado a lo anterior, se han realizado estudios en los que se descubrid que es muy
probable que mas de la mitad de la poblacion mundial esté infectada con
Helicobacter pylori (H. pilory); una bacteria que se aloja en el estdmago y es capaz de
vivir en ambientes extremos, ya que una vez que llega a la mucosa estomacal, produce
sustancias que neutralizan el ambiente acido del estébmago y permite la supervivencia
de la bacteria. Es la causa de enfermedades como: gastritis, Ulcera, e incluso algunos
tipos de cancer gastrico.

Las células bacterianas poseen:

Citoplasma, el fluido dentro de la

célula.
Bacteria Helicobacter pylori

Un plasma o membrana celular, la

// ¢/ cual funciona como una barrera
A gue rodea a la célula.
o) @@=

A diferencia de las eucariotas, el
ADN bacteriano es contenido en
un hilo largo y circular. Este
cromosoma Unico se localiza en
una region de la célula llamada
nucleoide. Muchas bacterias
poseen también pequenos anillos
de ADN conocidos como
plasmidos.
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Observa con atencion la imagen, ¢es posible identificar el nucleo en la bacteria?

Anota el nombre de las células que carecen de nucleo.

Anota el nombre de las células que poseen un nucleo definido.

Completa el cuadro comparativo de células procariotas y eucariotas.

NUcleo bien delimitado.

Su material genético se
encuentra disperso en el
citoplasma (nucleoide).

Células complejas.

Unicelular

¢Qué tipo de célula es la neurona?

¢ Qué tipo de bacteria es la Helicobacter pilory?

111

N
~~ Atiende las instrucciones del (de la) docente y participa.
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~~ Lee el siguiente texto y realiza las actividades.

. Durante muchos afios se sostuvo un intenso debate sobre Ia
/»gs naturaleza de la comunicacion neuronal en el SNC. Los primeros
Al fisidlogos creian que las neuronas se comunicaban mediante

sefales eléctricas que pasaban de neurona a neurona a través de
una conexion directa. Los primeros farmacéologos sostenian una
transmision quimica, en la que se liberaban sustancias en la
sinapsis entre las neuronas que se comunican. Las
investigaciones actuales demuestran que ambos tenian razén
hasta cierto punto, ya que la mayor parte de la comunicacion
entre neuronas se produce por neurotransmisores gquimicos que sirven como
mensajeros; Nno obstante, también hay evidencia de una sefalizacion directa mediante
voltaje entre neuronas en los espacios electrénicos o de unioén.

Los 10 neurotransmisores principales y su funcidn en el sistema nervioso central. (2019, 11 abril). Elsevier
Connect. Disponible en: https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/los-10-neurotransmisores-
principales-y-su-funcion-en-el-sistema-nervioso-central

La sinapsis es la union entre una neurona y otra célula (neurona o no).
Existen dos tipos distintos de sinapsis: eléctrica y quimica.

Anota con tus propias palabras ¢ qué es un neurotransmisor?

H. pylori es una bacteria de forma espiral, tiene de 4 a 6
flagelos, por estas caracteristicas, la bacteria “taladra”
literalmente la capa que recubre el estdbmago, y puede
guedar suspendida en la mucosa gastrica o adherirse a
otras células. Requiere oxigeno, pero a mas bajas
concentraciones que las encontradas en la atmosfera.
Usa hidrégeno como fuente de energia y produce una
enzima llamada “ureasa” que transforma la urea en
amoniaco y en didéxido de carbono. El amoniaco
neutraliza parcialmente la acidez gastrica (que sirve para



https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/los-10-neurotransmisores-principales-y-su-funcion-en-el-sistema-nervioso-central
https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/los-10-neurotransmisores-principales-y-su-funcion-en-el-sistema-nervioso-central
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disolver los alimentos y matar la mayor parte de bacterias digeridas).
Lamentablemente el amoniaco es tdoxico por lo que maltrata la superficie de las células
epiteliales y provoca el proceso de formacién de las Ulceras.

Colaboradores de Wikipedia. (2022, 11 mayo). Helicobacter pylori. Disponible en: Wikipedia, la
enciclopedia libre. https://es.wikipedia.org/wiki/Helicobacter_pylori

; ‘ Autétrofos Fabrican materia
organica a partir

de materia

* Incorporar
* Transformar ’:> Alimentos

inorgdnica
* Asimilar &

Heterétrofos
Fabrican materia

\ | * Captar organica a partir de|
| asu . .

* Responder ‘ materia organica

* Adaptarse medio

Las células por su forma de
alimentacion pueden ser

' . \ . p Hijas con la
Es la unidad basica de ~— mitad del
todo ser vivo, capaz de e Célula madre numero de
actuar de forma / N . a 1\/1610Sls 8— cromosomas que
independiente ;"' 4 células la célula madre
[ \ Una célula, hijas

Procesos de
Reproduccion celular

\: Reproduccion P— crea células Hijas con el

\ /| hijas ; g Célula madre mismo numero

/ ‘ E Mitosis 9 células de cromosomas
A 4 que la célula

e - hijas

- madre

Una vez leidos y comprendidos los textos anteriores y, con el apoyo de la informacion
del mapa conceptual, marca con una “X” las funciones que realizan la neurona y la
bacteria H. pilory.

Bacteria

Neurona | Helicobacter pilory

Se alimenta

Se reproduce

Se relaciona
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Atiende las instrucciones del (de |la) docente y participa.

Continua con la lectura del texto y realiza las actividades.

Los seres vivos se relacionan de maneras diferentes.

La realidad es que casi todo estad conectado entre
si por medio de algun tipo de interaccion, ya sean
creaciones del hombre como el comercio
internacional o el Internet. La idea de estar
conectados entre si es muy comun en el Internet,
cuando hacemos uso de las redes sociales
(Facebook, Twitter, Instagram, etc.). Todo el
tiempo interactuamos de manera muy particular
con otras personas, todo el tiempo creamos
vinculos y enlaces que forman parte de una gran
red de conexiones.

Los millones de especies de animales, plantas,
hongos, bacterias y demas formas de vida que
habitan nuestro planeta estan conectadas entre si

a través de multiples interacciones ecoldgicas, las cuales llevan a cabo muchos
procesos naturales. Pensemos en como se mantiene vivo un bosque, no podriamos
hacerlo sin tomar en cuenta la relacion que existe entre plantas, animales y otros
organismos, como los hongos. No debemos olvidar que estas relaciones no se limitan
ainteracciones entre pares de especies, en general, hay una gran cantidad de especies
involucradas en cada tipo de interaccidon que ocurre en un ecosistema; por ejemplo,
en torno a las cadenas alimentarias o también llamadas cadenas troficas.

Luna, P. (2022,21,junio). La conectividad con la naturaleza. Disponible en: Inecol.mx
https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/2013-06-05-10-34-10/17-ciencia-hoy/691-la-
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Escribe sobre la linea la palabra que corresponda.

En este sentido, una es un modelo que muestra como fluye la

a través de un ecosistema y comienza con los
autotrofos como lo muestra la siguiente imagen, en donde las flechas muestran hacia
donde se dirige la energia y no quien se come a quien.

4§4 .

PRODUCTOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO
Planta . . ;i
Animal Animal Animal
herviboro carnivoro depredador

Bustos, S. (2022, 21, junio). [Fotografia].Cadena alimenticia. Disponible en:
https://historiadelavida.editorialaces.com/los-seres-vivos-y-su-alimentacion/cadena-alimenticia/

En las cadenas tréficas, los organismos se relacionan entre si por su tipo de

en particular, asi podemos encontrar: productores ,varios niveles de
heterdétrofos, depredadores \Y% (o
descomponedores) heterétrofos, estos Ultimos son de gran importancia para los
ecosistemas debido a que su funcién es desintegrar la materia organica casi en su
totalidad para devolverla al suelo en forma de que quedaran a
disponibilidad de los

N
-~ Atiende las instrucciones del (de la) docente para realizar las actividades.

Amanda Todd se mostré brevemente en topless por la webcam
cuando tenia 12 anos. A los 13 intentaron sextorsionarla a partir de

Smith inbay Una captura de aquel flashing. El sextorsionador acabd

unions on blo..

enviando su foto y publicandola en Internet, lo cual dio pie
a un acoso dentro y fuera de Internet que acabod
resultandole insoportable. Se quitd la vida en octubre
de 2012, cuando solo tenia 15 anos.

an
Reme..

Major reassured ove
'S trade war threats


file:///C:/Users/AraceliAguilarSilva/Downloads/(2022,%2021,%20junio).%20%5bFotografía%5d.Cadena%20alimenticia.%20Disponible%20en:%20%20https:/historiadelavida.editorialaces.com/los-seres-vivos-y-su-alimentacion/cadena-alimenticia/
file:///C:/Users/AraceliAguilarSilva/Downloads/(2022,%2021,%20junio).%20%5bFotografía%5d.Cadena%20alimenticia.%20Disponible%20en:%20%20https:/historiadelavida.editorialaces.com/los-seres-vivos-y-su-alimentacion/cadena-alimenticia/
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Casos de ciberbullying. (2012, 23 octubre). CIBERBULLYING. Disponible en:
https://www.ciberbullying.com/cyberbullying/casos-de-
ciberbullying/#:%7E:text=Amanda%20Todd%20se%20mostr%C3%B3%20brvemente,Internet%20que%20
acab%C3%B3%20result%C3%Alndole%20insoportable.

Asi acechan los depredadoresenlared...

Algunos adultos se crean falsos perfiles en las redes sociales; mintiendo sobre su edad
y mostrando fotos apdcrifas o modificadas con la intencién de acercarse a
adolescentes, donde supuestamente comparten gustos, preocupaciones y planes,
con la finalidad de establecer amistad. Posteriormente estableceran conversaciones
de connotacion sexual y le pedira al adolescente que envie fotografias o videos de tipo
sexual. El material enviado se convertira en objeto de chantaje e iniciara la
manipulaciéon para conseguir mas y mas material o de lo contrario le amenaza con
difundirlos.

Si el adolescente no cede a las presiones de enviar mas material o incluso conocerse
en persona, el acosador amenaza con difundir las imagenes en Internet o enviarlas a
sus contactos personales de las redes sociales.

Finalmente, si el acosador no consigue convencer al adolescente, éste puede enviar
los materiales a paginas de pornografia infantil, o si logra convencerlo de verse en
persona puede involucrarlo en delitos como trata de personas, abuso sexual, etc. Este
tipo de ciberacoso de llama grooming y desafortunadamente cada dia es mas
frecuente.

La naturalidad y facilidad con la que los adolescentes acceden a las redes sociales y el
internet, sumada a la falta de experiencia e inocencia les hacen sumamente
vulnerables, ya que no son del todo conscientes de |los peligros a los que pueden estar
expuestos. Segun datos de UNICEF mas del 38% de los adolescentes se ha citado en
alguna ocasién con un desconocido a través de Internet.

En analogia a una cadena trdfica, elabora una cadena con las fases o niveles de este
tipo especifico de ciberacoso.




Ciencias

Secretaria de Educacién Publica naturales
Subsecretaria de Educacién Media Superior
Coardinacidn Sectorial de Fortalecimiento Académico

EDUCACION

*  SECRETARIA DE EDUCACIAN POBLICA

< <
Productor/ Consumidor primario /
J J
Consumidor secundario / Depredador/

Justifica tu respuesta, es decir, qué caracteristicas cumple cada “integrante” en el nivel
que lo colocaste dentro de la cadena tréfica.

Consumidor Consumidor
Productor primario secundario Depredador

En los niveles tréficos de las cadenas alimenticias podemos observar que cada nivel
obtiene su energia del nivel anterior a excepcion del primer nivel y lo utilizan para
producir nuevas células y tejidos, la energia restante se libera al ambiente y ya no esta
disponible para estos organismos.
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En analogia, si en la cadena trdéfica hay un flujo de energia, en la cadena que
describiste, ¢ qué es lo que fluye de un nivel a otro?

¢Crees que en el caso de acoso cibernético puede haber un desintegrador
(descomponedor)? ;qué o quién seria?

AL

~
-~ Atiende las instrucciones del (de la) docente para la exposicién final.
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Dia 4 - sesion 12

¢Consideras que el utilizar dispositivos electréonicos puede generar una situacion de
dependencia y abstinencia como una droga?

Si () No ( )

N\

~~ Dialoga con tus companeros sobre como el uso de las redes sociales online (RSO)
se ha incrementado progresivamente, sobre todo entre jévenes y adolescentes del
mundo entero.

N
~~ Realiza la siguiente lectura.

¢Estas en clase y no dejas de revisar tu Instagram? ¢;antes de dormir pasas horas
viendo Tik Tok? ¢ esto significa que tienes una adiccién a las redes sociales?

Por las exigencias de la vida laboral y social las personas se ven sometidas al uso
continuo del internet y podria decirse que se puede mantener control del uso que
hacen de esta tecnologia; sin embargo, en lugar de ser utilizada como una
herramienta de desarrollo o trabajo, se convierte en la parte medular de la vida de los
jovenes, lo que los lleva a desarrollar adicciones.

Abuso y dependencia hacia cualquier tipo de sustancias

psicoactivas. (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
American Psychiatric Association, 2002).

ADICCION

Watters (et al, 2013). Lo define como un uso compulsivo y
excesivo, que provoca un deterioro en el funcionamiento diario
del individuo y se convierte en una conducta adictiva

Echeburda y del Corral (2010: 92) afirman que una adicciéon
puede generarse con “cualquier inclinacion desmedida hacia
una actividad”, que puede devenir en “una aficién patoldgica que
genera dependencia y resta libertad al ser humano al estrechar
su campo de conciencia”.
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A nivel psicolégico, la adiccion de determinadas aplicaciones tecnoldgicas puede
relacionarse con:

Empobrecimiento
afectivo

Disminucién
de la capacidad Depresion

de juicio 11
Dificultades para Inestabilidad
afrontar Igs_problemas Irritabilidad emocional
cotidianos

Diferentes estudios han sugerido que la adicciobn a esta tecnologia tiene
consecuencias diversas como:

cCwo D —wnI >

Dificultades de flexibilidad cognitiva (Dong et al., 2014).
Problemas para la toma de decisiones (D'Hondt et al., 2015).
Aumento del nivel de angustia (Wegmann et al., 2015).
Olvido para realizar ciertas actividades (Chdlizy Marco, 2012).
Bajo estado de animo (Gomez, 2014).

Dificultades en el desarrollo de la memoria de trabajo (Dong et al., 2012).

Conflictos en la concentracidon (Rucker et al., 2015).
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~
~~ Contesta el siguiente cuestionario y realiza los calculos que se indican.

Escala para medir la adiccion de estudiantes a las redes
sociales

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes
smartphone, iPhone, tablets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan
practicamente todo el dia conectados por diversas razones. En este cuestionario
responde cOmo es tu conexion a internet o redes sociales y cual es el uso que realizas
de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a
continuacion y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que consideres
adecuada de acuerdo a estos valores:

1=Nunca o nada 3 = Bastantes veces o bastante

2 = Alguna vez o poco 4 = Siempre o Mucho

a. Responde el siguiente cuestionario

¢Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet?

(Sintomas-adiccion) 1 2 3 | 4

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSO y el
WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que
paso diariamente en ellas es:
1 Alrededor de 1 hora;
2 Unas 2 horas;
3 Entre 3y 4 horas;
4 Mas de 4 horas

2. Utilizo las RSO en mis horas de estudio y / o trabajo.

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las
RSO.

4. Accedo a las RSO en cualquier lugar y a cualquier hora.

5. Creo que conectarme a las RSO ha interferido en mi trabajo
académico/laboral.

6. He perdido horas de suefno por conectarme a las redes
sociales y por ver series.

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSO.

8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro.

9. Actualizo mi estado.

Total sintomas de adiccion
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El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es:
(Uso-social) 1 2 3 4
10. Consulto los perfiles de mis amigos / as.

11. Utilizo el chat.

12. Subo fotografias y / o videos.

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as.

14.Veo lo gue mis contactos estan haciendo en las Ultimas horas.
15. Encuentro a antiguos amigos.

16. El numero de fotografias que he publicado en las RSO e
internet es:

1<100

2101 a 1000

31001 a 3000

4 > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as.

Total uso social

Paso tiempo en las RSO para:
(Rasgos fuera de lo habitual) 1 2 3 | 4
18. Jugar a juegos virtualesy / o de rol
19. Unirme a grupos de interés
20. Buscar informacion sobre sexualidad
21. Entrar en paginas eroticas
22. Tener encuentros sexuales
23. Uso el movil para escribir mensajes erdticos
Total rasgos fuera de lo habitual
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Tengo un movil, Smartphone, iPhone y...
(Nomofobia) 1 2 3 | 4
24. Me siento mas seguro o acompanado sabiendo que en
cualquier momento me puedo comunicar con alguien.

25.Creo que es mas seguro mandar una fotografia por movil que
colgarla en otras RSO.

26. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento
ansiedad y angustia.

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil.

28. Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje.

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados.
Total nomofobia

b. Transfiere tus subtotales de cada seccidén y simalos para obtener el puntaje total.

Puntuacion

Sintomas de adiccion

Uso social

Rasgos fuera de lo
habitual

Nomofobia

Escala de adiccion >

c. Convierte tu puntuacion a porcentaje, dividelo entre 116 y multiplica por 100.

d. Redondea el resultado a ndmero entero.

=)

B = Py .

62980,
2 O,

%S¢0
E’;‘ﬁé_?Mi riesgo de adiccion es:
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Para redondear un numero a la unidad tenemos que fijarnos en la
primera cifra después del punto. Si esta cifra es menor que 5 (1, 2, 3,
4) el numero a la izquierda de punto se mantiene, pero si esa cifra
es 5o mayor (5, 6,7, 8,9) debemos sumar una unidad al numero.
Ejemplo

Redondear 5.36

El nUmero después del punto es 3. Como es menor que 5, el
numero redondeado es 5.

Para valorar el riesgo de adiccién que presentan las redes sociales e Internet evallalo
con la siguiente escala.

81% a 100%

69% a 72% 75% @ 80%
(8] (8]

Riesgo de muy
Riesgo de elevado de
adiccion adiccion

25% a 68%
Sospecha de

riesgo de adiccion
Uso moderado

Uso moderado. Esto implica que realizas un uso adecuado en cuanto a frecuencia de
uso y no tienes problemas en el uso de las redes sociales e Internet.

Sospecha de riesgo de adiccién. Si bien, el uso que realizas es de una frecuencia
moderada, aparecen indicadores que apuntan a posibles riesgos.

En consecuencia, cabe orientar a atender a los indicadores de riesgo expresados en
algunos items del cuestionario, para evitar posibles riesgos futuros.

Riesgo de adiccién. Esto implica que realizas un uso excesivo de las nuevas
tecnologias que puede generar consecuencias negativas.

En consecuencia, cabe orientar hacia el establecimiento de otro tipo de relacion con
las pantallas. Se recomienda disminuir el uso de dispositivos digitales.

Riesgo muy elevado de adicciéon a las redes sociales e Internet (RSO). Haces un uso
inadecuado de las nuevas tecnologias, se trata de un uso excesivo que antes o después
genera consecuencias negativas.

En consecuencia, se orienta a tomar medidas urgentes de cara a establecer otro tipo
de relacion con las pantallas.
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En estos casos, es necesaria la colaboracidn de la familia y en algunos casos, la
asistencia a un profesional que ayude a lograr establecer otra relacion con las nuevas

tecnologias.

d. Con base a tu porcentaje y a la valoracion al riesgo de adiccidon, ;qué grado de
adiccion te corresponde?

111

~
~Intégrate a un equipo colaborativo de cinco integrantes y sigue las instrucciones:

1. Compara el grado de adiccion que obtuvieron.

2. Considerando los distintos grados de adiccion, dialoga sobre si presentan
afectaciones psicolégicas o alguna de las consecuencias mencionadas en la
lectura.

3. Sugiere una solucién a dichas afectaciones.

~
~~"En plenaria comparte tus conclusiones.

Fuentes

Peris, M., Maganto, C. y Garaigordobil, M. (2018, mayo). Escala de riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI). Revista de
Psicologia Clinica con Nifos y Adolescentes. 5(2); 30-36. Disponible en:
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/04.pdf

Peris, M., Maganto, C.y Garaigordobil, M. (2018). ¢ Quieres conocer tu nivel de enganche
a las nuevas tecnologias? Donastia. Espana Disponible en:
https://www.orainteknologiberriak.es/es/actividades/quieres-conocer-tu-nivel-de-
enganche-a-las-nuevas-tecnologias/

Cabero, J., Pérez, J., Valencia, R. (2020, mayo). Escala para medir la adiccion de
estudiantes a las redes sociales. Convergencia Vol. 27. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-143520200001001



https://www.orainteknologiberriak.es/es/actividades/quieres-conocer-tu-nivel-de-enganche-a-las-nuevas-tecnologias/
https://www.orainteknologiberriak.es/es/actividades/quieres-conocer-tu-nivel-de-enganche-a-las-nuevas-tecnologias/

Su:rCLarlu d(_. Edun,duur‘l Pubh a

JJJJJ J_ _c,ur_'"" 1 Me uporic'
acion .'-.—r al de I I e ento Académico

, EDUCACION

Dia 5 -sesion 13

~
~~ Para iniciar esta sesion realiza la siguiente actividad:

En la siguiente sopa de letras hay diez palabras ocultas, ubicalas y marcalas con color,
posteriormente, usa esas palabras para responder el cuestionario.
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CUESTIONARIO

1. Son por excelencia espacios de expresion digital entre ciertas comunidades:

2. Sirve como mensajeria instantanea de comunicacion:

3. Essindnimo de teléfono celular:

4. Esanténimo de sueno:

5. El uso excesivo del celular puede tener afectaciones en nuestra:

6. El deseo constante de estar conectado a las redes sociales puede volverse una:

7. Son cuatro actividades que podemos buscar u obtener del Internet:
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~
-~ Sigue las instrucciones de tu profesor(a) para llevar a cabo la lectura del siguiente

texto y realizar las actividades.

Es una cuestion de vida o muerte: la crisis de salud mental
de los adolescentes estadounidenses.

La depresion, las autolesiones y el suicidio estan aumentando entre los adolescentes
estadounidenses. Para M, de 13 anos, la desolacion era practicamente insoportable.

Una noche del pasado mes de abril, una nifia de 13 anos de los suburbios de Mineapolis,
ansiosa y de espiritu libre, salté furiosa de un silléon de la sala y salié corriendo de la
casa: cruzo una puerta corrediza, recorrio el patio, atravesd el jardin trasero y se internd
en el bosque.

Momentos antes, la madre de |la nifa, Linda, habia echado un vistazo al celular de su
hija. La adolescente, con enfado por la invasidén a su privacidad, habia tomado el
teléfonoy huido. [..]

Linda estaba alarmada por las fotografias que habia visto en el celular. Algunas
mostraban sangre en los tobillos de M, producto de autolesiones. Otras eran imagenes
de la obsesion romantica de M, el personaje de anime Genocide Jack, una chica de
pelo castano con una lengua larga y roja y que, en una serie de videos, mata a sus
compafneros de la secundaria con unas tijeras.

La obsesion por un personaje virtual no es poco frecuente, segun los expertos. “Se trata
de un menor que esta un poco solo, un poco atrapado en esas narrativas”, explicd Nick
Allen, psicélogo de la Universidad de Oregodn. “No hay nada nuevo en inventar cosas
que asusten a los padres”.

No obstante, anadid, las experiencias en internet “extremadamente poderosas” como
estas pueden animar a los usuarios a pensar: “Esa va a ser mi identidad, mi sentido del
futuro, mi sentido de dénde pertenezco socialmente”, en un momento en que la
propia identidad es una obra en construccion.

La adolescencia estadounidense esta experimentando un cambio drastico. Hace tres
décadas, las amenazas mas graves para la salud publica de los adolescentes en
Estados Unidos eran el alcoholismo, conducir en estado de ebriedad, los embarazos
adolescentes y el tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido
drasticamente y han sido remplazadas por una nueva preocupacion de salud publica:
las crecientes tasas de trastornos de salud mental.
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En 2019, el 13 por ciento de los adolescentes declardé haber tenido un episodio
depresivo grave, un aumento del 60 por ciento desde 2007. Las visitas a las salas de
urgencias de nifos y adolescentes en ese periodo también aumentaron bruscamente
por casos de ansiedad, trastornos del estado de animo y autolesiones.

“Los jovenes cuentan con mas nivel educativo, son menos propensos a embarazarse o
a consumir drogas; menos propensos a Mmorir por accidentes o lesiones”, afirmo
Candice Odgers, psicologa de la Universidad de California en Irvine. “Segun muchos
indicadores, a los chicos les esta yendo fantastico y crecen sanos. Sin embargo, hay
tendencias realmente importantes en cuanto a la ansiedad, la depresion y el suicidio
gue Nos paran en seco”.

Richtel, M. (2022). “Es cuestidon de vida o muerte”: la crisis de salud mental de los adolescentes
estadounidenses. (fragmento) The New York Times Disponible en:
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html

¢Cual es el tema central que se aborda en el texto?

. Cémo resumirias el contenido de dicho texto en dos enunciados?

(A qué tipo de texto pertenece la lectura que acabas de leer?

¢Cuales son las caracteristicas mas importantes que identifican a este tipo de texto?

¢Si pudieras cambiar el titulo del texto, cual es el que consideras que seria el
adecuado de acuerdo con el contenido?



https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html
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¢Cual es tu punto de vista acerca de |la problematica que se expone en la lectura?

@ /Un texto narrativo se caracteriza por tener diversos elementos, \
como:

e El narrador.

e Los personajes.
o El espacio.

o El tiempo.

k e Laaccion. j

A continuacion, aparece un texto fragmentado, lee las diferentes partes con atenciéon
e identifica el orden correcto de forma coherente, posicionando un ndmero en los
paréntesis del 1 al 6.

[] La adolescente, con enfado por la invasidon a su privacidad, habia tomado el teléfono
y huido.

[] La depresion, las autolesionesy el suicidio estan aumentando entre los adolescentes
estadounidenses. Para M, de 13 anos,

[ ] cruzdé una puerta corrediza, recorrid el patio, atraveso el jardin trasero y se internd
en el bosque.

[] la desolacién era practicamente insoportable.

[ ] Una noche del pasado mes de abril, una nifa de 13 anos de los suburbios de
Mineapolis, ansiosa y de espiritu libre, saltdé furiosa de un sillon de la sala y salid
corriendo de la casa:

[ ] Momentos antes, la madre de la niAa, Linda, habia echado un vistazo al celular de
su hija.

Identifica la funcidon que tienen los siguientes nexos extraidos del texto y marcados en

negritas.
Funcién
Nexos Indicar Anadir ideas | Introducir una Ordenar el
oposicién opinién discurso

No obstante
Momentos antes
Sin embargo

Segun

También



https://www.caracteristicas.co/texto-narrativo/#ixzz7X05Kg5i4
https://www.caracteristicas.co/texto-narrativo/#ixzz7X05Kg5i4
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AcentUa correctamente las siguientes series de palabras e identifica con rojo la
palabra que no es aguda.

Depresion, espiritu, estan, desolacion, salto
Drastico, habia, escribio, esta, declaro

Segun, prevencion, animo, comenzo, advirtio
Medicos, afirmo, segun, sefalo, cuestion

Implosion, tipico, exposicion, tension, explico

Las palabras agudas son las que tienen el acento en la ultima silaba.

Ejemplo: Po -bla - cién

Lee con atencion el siguiente fragmento e infiere cual aplica correctamente los signos
de puntuacién segun las reglas ortograficas, senalandolos conuna  ylosincorrectos
con una (X

[X) Fragmento:

La adolescencia estadounidense esta experimentando un cambio
drastico. Hace tres décadas las amenazas mas graves para la salud
publica de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo
conducir en estado de ebriedad los embarazos adolescentes y el
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido
drasticamente y han sido reemplazadas por una nueva
preocupacion de salud publica: las crecientes tasas de trastornos
de salud mental.

La adolescencia estadounidense esta experimentando un cambio
drastico Hace tres décadas, las amenazas mas graves para la salud
publica de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo,
conducir en estado de ebriedad los embarazos adolescentes y el
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido
drasticamente y han sido reemplazadas por una nueva
preocupacion de salud publica: las crecientes tasas de trastornos
de salud mental.

La adolescencia estadounidense esta experimentando un cambio
drastico. Hace tres décadas, las amenazas mas graves para la salud
publica de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo,
conducir en estado de ebriedad, los embarazos adolescentes y el
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido
drasticamente y han sido reemplazadas por una nueva
preocupacion de salud publica: las crecientes tasas de trastornos
de salud mental.
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~ . . .
 Reflexiona sobre lo siguiente:

1. De los trastornos que actualmente sufren los jovenes, mencionados en el articulo
“Es una cuestion de vida o muerte”. la crisis de salud mental de los adolescentes
estadounidenses”, ;cual consideras que predomina en los y las adolescentes en
nuestro pais?

Numeéralas del 1-4 (1 mas, 4 menos)

Depresion
Ansiedad
Autolesiones
Suicidio

AAAA
—_— — ~— ~—

2. Escribe tres argumentos que respalden tu respuesta ndmero 1, cita fuentes
confiables.

[0

Sigue las instrucciones de tu profesor(a) y Unete a un equipo para llevar a cabo un
debate. Participa activamente utilizando los argumentos que escribiste.
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Escribe una reflexion resaltando los cambios que puedes hacer en el uso de tus
redes sociales para evitar trastornos de salud mental. Para ello, respeta la
estructura de los textos y establece objetivos y metas. Puedes reforzar tu opinion
analizando la siguiente informacion:

Las visitas a las szlas de emergencias por lesionas autoinfligidas de nifios y adalescentas
aumentaron considerablemente en la Ultima década, sobre todo entre las jévenas.

FEMEMINO

500 Visitas a emergancias por
lesiones autoinfligidas

m
[

73]

(=]

198% 19939 2009 2018

Por The New York Times | Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

El deterioro de la salud mental de los adolescentes se intensificd con la pandemia de
Covid-19, pero comenzd desde antes, atravesando grupos raciales y étnicos, zonas
urbanas y rurales y abriéndose paso a través de la brecha socioecondmica. En
diciembre, en una alerta publica extraordinaria, la maxima autoridad sanitaria de
Estados Unidos advirtio de una crisis de salud mental “devastadora” entre los
adolescentes. Numerosos grupos de médicos y hospitales la han calificado
de emergencia nacional y citan los crecientes niveles de enfermedades mentales, la
grave escasez de terapeutas y opciones de tratamiento, y la falta de investigaciones
gue expliguen la tendencia.

Richtel, M. (2022). “Es cuestion de vida o muerte”: la crisis de salud mental de los adolescentes
estadounidenses. (fragmento) The New York Times Disponible en:
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html



https://www.nytimes.com/2021/12/07/science/pandemic-adolescents-depression-anxiety.html
https://www.childrenshospitals.org/news/newsroom/2021/12/sound-the-alarm-for-kids-raises-awareness#.YmNli9rMKt8
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html
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Reflexion y conclusiones
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Dia 5 - sesion 14

111

Observa la siguiente imagen y reflexiona contestando las preguntas.

Redes Sociales =
Imagen - Reputacion- Lealtad

ickr

Cuenca, C. (2012, 26 enero). ¢ Influyen las redes sociales en las decisiones de compra?. Disponible en:
http://www.carloscuenca.net/influyen-las-redes-sociales-en-las-decisiones-de-compra/

@ En ocasiones, al interactuar en redes sociales recibimos
informacién que afecta la manera cémo nos vemos, la
manera en como vemos a los demas, o bien logra
inquietar en algun sentido.

¢Alguna vez has sentido que el trato que recibes en redes sociales es distinto en
relacion con tus gustos, género, el lugar donde vives o tus creencias? ¢ Por qué?

¢Puede una red social influir en nuestras decisiones? ;De qué forma?

¢Crees gue este trato también puede vincularse a trastornos de salud mental? ;Por
queé?



http://www.carloscuenca.net/influyen-las-redes-sociales-en-las-decisiones-de-compra/
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Lee el siguiente texto.

La aprobacion social puede ser adictiva, yel"me gusta"de Facebook esla
aprobacion social en su forma mas pura.

. Qué puede hacer Facebook con esa ventana en tu alma? Dos cosas.

Primero, puede adaptar su suministro de noticias para que pases mas tiempo en
Facebook, ya sea para mostrarte videos de gatos, memes inspiradores, cosas sobre
Donald Trump que te pueden agradar o indignar. En segundo lugar, puede ayudarle
a los anunciantes a enviarte lo mas apropiado para ti: entre mejor funcionen los
anuncios, mas dinero gana.

Pero hay otros usos posibles que podrian no gustarnos. ; CoOmo cuales?

¢Qué tal ofrecer una casa en alquiler, pero no mostrarle ese anuncio a los
afroamericanos?

Julia Angwin, Madeleine Varner y Ariana Tobin, del sitio web de investigacion
ProPublica, se preguntaron si eso funcionaria, y efectivamente funciond.

¢O qué tal ayudar a los anunciantes a llegar a las personas que han expresado interés
en el tema de "odiar a los judios"? El mismo equipo de ProPublica demostré que eso
también era posible.

¢Qué tal ayudarle a vendedores sin escruUpulos a tentar con sus productos a
adolescentes emocionalmente vulnerables en momentos en que se sienten
particularmente deprimidos?

En 2017, el diario The Australian australiano informd sobre un documento filtrado de
Facebook aparentemente promocionando justamente esa capacidad.

Esperemos que no, aunque Facebook admitid anteriormente que manipula los
estados emocionales de las personas al elegir si mostrarles noticias tristes o alegres.

Harford, T. (2019, 23 junio). La caja de Pandora que destapd el candido botén “me gusta” de Facebook,
BBC News Mundo. Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-48694585

La Discriminacién es un acto por el que se realiza
un trato desigual a una persona, grupo o
institucion. Esta puede ser: racial, religiosa, de
orientacion sexual o de género.



https://www.bbc.com/mundo/noticias-48694585
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48694585
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48694585
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En referencia al texto anterior, responde las siguientes preguntas:

Con base en la lectura, ¢percibes alguna o algunas acciones que pueden ser
discriminatorias debido a la influencia de las redes sociales? ;Cuales?

¢Quiénes consideras son los grupos mas vulnerables que pueden sufrir discriminacion
al ver afectada su percepcién de la realidad debido a las redes sociales?

Considerando la igualdad como elemento para la sana convivencia, ¢hay actos
discriminatorios en redes sociales que atenten contra esa igualdad? Menciona
algunos ejemplos.

¢Qué consecuencias puede tener la discriminacion causada por una red social?
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Lee el siguiente texto:

Olimpia Coral Melo Cruz (Puebla, 1995), la activista que impulso la ley contra la ciber
violencia sexual y el ciber acoso, se define como: Defensora. Incomoda feminista.
Amante de nosotras, feliz por nacer mujer. Nuestros cuerpos no son para la diversion
en redes sociales. Su iniciativa (Ley Olimpia), basada en un hecho en el que a los 18
anos se enterd que por Whatsapp se difundia un video intimo que grabd con su
entonces pareja. Cuando intentd denunciar en un Ministerio Publico de
Huauchinango, Puebla, la respuesta que recibié fue que no se trataba de un delito.
Parece como si el Ministerio PuUblico hubiese replicado dicha denuncia mediante un
apego muy fuerte al Cédigo Penal del Estado; pero, es por esto por lo que surgen
reformas y creaciones de leyes apegadas mas a las situaciones que en la actualidad
Nnos acontecen, ¢cierto? Por lo tanto, el asunto de Olimpia ha sido un caso digno de
justicia y admiracion en pleno siglo XXI.

El jueves 29 de abril quedara marcado en la historia del pais como el dia en el que la
Camara de Diputados aprobd de manera casi unanime, la Ley Olimpia. De esta
manera, se castigara con hasta seis anos de prisiéon a quienes incurran en violencia
digital.

Mendoza, A. (2021, mayo). Olimpia: el camino de la aprobacién de la Ley Olimpia. Disponible en:
https://www.uo.edu.mx/blog/olimpia-el-camino-de-la-aprobaci%»C3%B3n-de-la-ley-olimpia

AL

En base al texto anterior, contesta:

¢Cual es el problema que identificas en el texto?

¢Crees que las acciones que se llevaron a cabo son ideales para contrarrestar la
violencia digital? ;Por qué?

¢ Esta presente en este caso la participacion ciudadana? ¢ De qué forma?

¢Por qué es importante la participacidon ciudadana en un sistema democratico?



https://www.uo.edu.mx/blog/olimpia-el-camino-de-la-aprobaci%C3%B3n-de-la-ley-olimpia
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@ La “Ley Olimpia” no se refiere a una ley como tal, sino a un conjunto de
reformas legislativas encaminadas a reconocer la violencia digital y
sancionar los delitos que violen la intimidad sexual de las personas a
través de medios digitales. Asi “Violencia digital” es toda acciéon
dolosa realizada mediante el uso de tecnologias de la informaciény la
comunicacion, por la que se exponga, distribuya, difunda, exhiba,
transmita, comercialice, oferte, intercambie o comparta imagenes,
audios o videos reales o simulados de contenido intimo sexual de una
persona sin su consentimiento, sin su aprobacion o sin su autorizacion
y que le cause dano psicoldgico, emocional, en cualquier ambito de su
vida privada o en su imagen propia. (DOF: 01/06/2021).

b En equipo, realiza la siguiente actividad.

La participacion ciudadana tiene las siguientes
dimensiones: civil, social y politica.

En el siguiente cuadro y en referencia a la ley Olimpia, especifica de qué manera
estuvo presente la participacién ciudadana en cada una de sus dimensiones:

Dimension Argumento

Civil

Social

Politica
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Lee el siguiente texto:

DE LA PROTESTA CIBERNETICA A LA PRESENCIA EN LAS
CALLES: EL NACIMIENTO DE #YOSOY132.

#YoSoy132 surgid® como consecuencia de la visita de Enrique Pena Nieto a la
Universidad Iberoamericana-campus Santa Fe para participar como conferenciante
en el foro "Buen ciudadano lbero". Algunos universitarios se organizaron en las redes
sociales con el fin de hacer una protesta en contra de EPN. Disenaron mantas, carteles
e incluso mascaras de papel con la silueta del expresidente Carlos Salinas de Gortari —
un personaje que no ha dejado de influir en las decisiones politicas del pais—. Otros se
pintaron las manos de rojo con el propdsito de sefalar tanto la violencia en contra de
la poblacién de San Salvador Atenco como el aumento de feminicidios en el Estado de
México durante la administracion de EPN. Igualmente se escucharon dos consignas
gue se contagiaron con rapidez: "Atenco no se olvida" y "La lbero no te quiere". La
indignacion se desbordd en el auditorio cuando el exgobernador, a punto de salir de
su conferencia, decidi¢ aclarar que el mandato de emplear la fuerza publica en Atenco
habia sido una decisién personal "para mantener el orden y la paz". Este hecho fue el
detonante y la chispa de indignacion que enardecio a los alumnos.

Pefna Nieto se presento en la Iberoamericana como la encarnacion de las estructuras
jeradrquicas y de dominacion materializadas, por ejemplo, en su anterior cargo como
gobernador, en el respaldo de algunos sectores tradicionales de su partido, y en un
estrecho vinculo con el mundo del espectaculo ligado a Televisa.

Los sucesos del once de mayo hay que analizarlos a partir de su condicién in situ y su
simultanea extension en la Web 2.0. El uso y manejo de teléfonos inteligentes y otras
tecnologias, para transmitir lo que ocurria en la universidad, hizo que miles de usuarios
siguieran en vivo los acontecimientos de aquel dia. Los estudiantes grababan y
compartian videos, fotografias, imagenes y testimonios del momento mas critico de
la campana presidencial de EPN, el instante en que el candidato —sin los montajes de
Televisa— perdia su aura de invulnerabilidad ante los ojos de la comunidad académica
y los usuarios de internet. El viernes negro brincé a las redes sociales con el
posicionamiento de dos hashtags que se volvieron trending topics después de pocas
horas: #EPNIalberoNoTeQuiere y #MeEscondoEnElbanoComoPena. La réplica en
internet fue inmediata y los ectivistas —acarreados virtuales del candidato priista—
impulsaron dos tendencias para neutralizar los reclamos: #LalberoconPefa y
#EctivismmoConEPN. Antes de que los medios de comunicacion emitieran sus informes
de los acontecimientos, las redes sociales ya eran un caldero en ebullicion entre los
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simpatizantes de los universitarios y un ejército de tuiteros que a toda costa intento
sanear la imagen de Pena Nieto.

Rivera, R. (2014, agosto). De la Red a las calles: #YoSoy132 y la busqueda de un imaginario politico
alternativo. Disponible en: http://www:.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
57952014000200004&Ing=es&tIng=es

[11

Argumenta en plenaria, considerando las siguientes preguntas:

¢ Esta presente en este movimiento la participacion ciudadana? ; Por qué?

¢Por qué se dice que las redes sociales tuvieron un papel fundamental en este
movimiento?

éDe qué manera se ejercieron los tipos de participacion ciudadana en este acto?
Especifica tu argumento.

Participacion: Argumentacion

Civil

Social

Politica



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-57952014000200004&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-57952014000200004&lng=es&tlng=es
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La participacidn ciudadana se caracteriza por ser:
apegada a la ley, informada, comprometida, libre,
responsable, solidaria, abierta al didlogo. Sus
condiciones consisten en: saber mas sobre una
situacion, conocer las alternativas de atencion,
acciones, dialogo y tolerancia, reconocer la pluralidad
(reconocer que somos distintos).

De manera individual, realiza la siguiente actividad:

Senala con Falso (F) o Verdadero (V), segun corresponda, las siguientes oraciones de
acuerdo con lo revisado en el curso:

a. Las personas para estar sanas deben cuidar su bienestar ()
fisico, mental y social.

b. La utilizacion de las redes sociales, de manera ()
exagerada, provoca distintos comportamientos que no
favorecen el buen desarrollo personal.

c. Lautilizaciéon de los dispositivos tecnoldgicos, de manera ()
exagerada, promueven un buen ambiente familiar y
educativo.

d. Es recomendable la utilizacion de los dispositivos ()
tecnologicos antes de dormir, para alcanzar un suefo
profundo y reparador.

e. El impacto de la utilizacion de las redes sociales, de ()
manera exagerada, es negativo en la mente de las
personas.

f. Seguridad, animo positivo, buen descanso, sanas ()
relaciones afectivas, cuerpo sano, son resultado de la
utilizacién frecuente de las redes sociales.

g. Las redes sociales permiten una mayor relacion con el ()
mundo externo.

h. Ansiedad, depresion, soledad, aislamiento, disminuyen ()
al utilizar frecuentemente las redes sociales.




La responsabilidad al utilizar las redes sociales favorece ()
encontrar soluciones informadas.

j.  Lasredessociales reemplazan totalmente el afecto fisico ()
necesario de un ser humano.

111

Comparte con el grupo tus respuestas de la actividad anterior.

Fuentes:

Harford, T. (23 de junio de 2019). La caja de Pandora que destapd el candido botdon “me
gusta” de Facebook, BBC News Mundo. Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48694585

Mendoza, A. (mayo de 2021). Olimpia: el camino de la aprobacion de la Ley Olimpia.
Recuperado el dia 23 de junio de 2022 de: https://www.uo.edu.mx/blog/olimpia-el-
camino-de-la-aprobaci%C3%B3n-de-la-ley-olimpia

Rivera R. (agosto de 2014). De la Red a las calles: #YoSoyl132 y la busqueda de un
imaginario politico alternativo. Recuperado el dia 24 de junio de 2022 de:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
57952014000200004&Ing=es&tlng=es

Cuenca, C. (26 de enero de 2012). ¢Influyen las redes sociales en las decisiones de
compra? Recuperado el dia 28 de junio de 2022 de:
http://www.carloscuenca.net/influyen-las-redes-sociales-en-las-decisiones-de-
compra/
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https://www.uo.edu.mx/blog/olimpia-el-camino-de-la-aprobaci%C3%B3n-de-la-ley-olimpia
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Dia 5 -sesion 15

En sesiones anteriores revisamos como las redes sociales pueden ser un medio
utilizado para la difusiéon de noticias o contenido falso o ejercicio de la violencia. ; Qué
otros usos negativos les encuentras?

e AcCo0so

e Ciberbullyng

e Afectaciones al estado de animo
e Afectaciones a la salud fisica

AL

~
~~" Participa en la lectura y resolucién de las preguntas en plenaria.

De acuerdo con el estudio “Habitos de los adolescentes sobre el uso de las redes
sociales: caso de estudio en secundarias publicas” (Flores et al: 2016), los adolescentes
gue hacen uso de las redes sociales y que no son vigilados por sus padres son
propensos a ser victimas, porgue tienen la libertad de acceder a paginas
pornograficas, juegos, apuestas, escenas de violencia, ademas, pueden conocer a
personas que los engafen, seduzcan, abusen e inclusive desarrollen acciones ilicitas
contra ellos. Esto se debe al anonimato que proporciona el Internet, porgque les da
confianza, y pueden tener intimidad rapidamente con personas desconocidas.

Entre las desventajas de las redes sociales que reporta el estudio se encuentra que los
usuarios estan vulnerables a sufrir ciberbullying; es decir, alguien puede acceder a sus
fotos, videos o informacion personal para danarlos o enviarles mensajes hostigandolos
segun lo establece Mendoza (2012). Sobre dichos aspectos negativos de las redes
sociales Illaman la atencion algunos los resultados del estudio tales como: que el 6% de
los alumnos hizo ciberbullying, el 6% desea realizarlo, el 26%recibié amenazas a través
de las redes sociales, el 42% ha dado informacién ficticia, el 15% utiliza nombres falsos
y un 40% tuvo problemas por publicar informacion.

¢Consideras que has sufrido o realizado ciberbullying?

¢Como podrias evitar ser presa de ciberbullying?
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¢El ciberbullying esta regulado por alguna ley en México?

¢Conoces cual es el proceso de desarrollo de una ley? Andétalo.

Ciberbullying es el acoso que se produce entre pares (0 sea, personas de la misma
edad), através del uso de Internet, como correos electrénicos, redes sociales, mensajes
de texto, llamadas y videojuegos en linea; con el fin de causar hostigamiento e
incomodidad, utilizando amenazas, insultos y burlas.

INDESOL y Visidn Solidaria A. C. (2017). Cuadernillo de la convivencia
http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/11.%20Inclusi%C3%B3n%20y%20Cohesi%C3%B3n%20Social/Cult
ura%20de%20la%20Paz/Cuadernillo%20de%20la%20convivencia.pdf

A partir de la Constitucion de 1917, se establecieron un conjunto de garantias
individuales, sociales y econdmicas, que el Estado otorga a los habitantes de su
territorio. Dichas garantias versan sobre la libertad, seguridad, igualdad y propiedad.
Esta Carta Magna, refrendd también la division de poderes en Ejecutivo, Judicial y
Legislativo. De este Ultimo, se distinguen dos camaras: Diputados y Senadores, de
donde surgen las leyes y reglamentos que aplican al Estado mexicano.

@ Aprende mas sobre la constitucion de 1917:
https://www.youtube.com/watch?v=HGmwmpJKbtM
https://www.youtube.com/watch?v=pdnMa4g97xg
https://www.cide.edu/blogs/investigaciones/la-constitucion-de-1917-producto-de-
una-nacion-independiente/
https://www.gob.mx/cultura/articulos/centenario-constitucion-politica-de-los-
estados-unidos-mexicanos



http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/II.%20Inclusi%C3%B3n%20y%20Cohesi%C3%B3n%20Social/Cultura%20de%20la%20Paz/Cuadernillo%20de%20la%20convivencia.pdf
http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/II.%20Inclusi%C3%B3n%20y%20Cohesi%C3%B3n%20Social/Cultura%20de%20la%20Paz/Cuadernillo%20de%20la%20convivencia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HGmwmpJKbtM
https://www.youtube.com/watch?v=pdnMa4g97xg
https://www.cide.edu/blogs/investigaciones/la-constitucion-de-1917-producto-de-una-nacion-independiente/
https://www.cide.edu/blogs/investigaciones/la-constitucion-de-1917-producto-de-una-nacion-independiente/
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~> Participa en la revisién en plenaria de las actividades.

~> Participa en la lectura y reflexion en plenaria de lo siguiente:

El ciberbullying un dafho psicolégico a consecuencia del uso negativo de las redes
sociales.

Cada dia masy mas personas encuentran en la Internet y las redes sociales una forma
de comunicacion y de relaciéon social que potencia la convivencia. De acuerdo con el
INEGI (2016) 40% de los hogares tienen acceso a Internet, de estos mexicanos que se
conectan, 70.5% son menores de 35 anos y de esta proporcion siete de cada 10 son
adolescentes (de entre 12 a 17anos).

No obstante, de acuerdo con Flores (2016), el uso desmedido de Internet, puede
ocasionar conductas adictivas similares a los problemas con el juego, sexo, trabajo,
etcétera. Ademas, el gobierno mexicano ha alertado sobre un tema delicado como lo
es el ciberbullying, problema al cual alrededor de 20 millones de internautas menores
de edad estan expuestos.

Para Morales y Serrano (2014), El ciberbullying se suele interpretar como un tipo mas
de acoso escolar, sin embargo, resulta inadecuado clasificarlo asi ya que cambian
varias circunstancias. La anonimidad e inmediatez de las herramientas de Internet
evitan que exista un tiempo y espacio definido para la agresion, ademas de que se
dificulta reconocer a victimas, victimarios y testigos.

De acuerdo con Willard (2006), se clasifican de la siguiente forma:

1. Provocacion - iniciar una pelea en la red utilizando un tema que sea polémico
Yy que se preste a discusion intensa.

2. Hostigamiento - actos de un companero a otro de forma reiterada y repetitiva
con contenido amenazante.

3. Denigracion — conductas con la intencién de hacer quedar mal a una persona
a través de la difusion de imagenes o videos en situaciones vergonzosas.

4. Suplantacion de la personalidad - entrar a un correo electrénico o red social
sin el consentimiento de la persona y realizar actos en su nombre, siempre
negativos y amenazantes.

5. Violacién de la intimidad - cuando un estudiante embauca a otro para realizar
actos de intimidad y luego los difunde de forma masiva por el celular.

6. Exclusion- cuando un estudiante es apartado de un grupo dentro de Internet
sin que exista una razon aparentemente logica.
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Violencia digital.

@ONU i
MUJERES E

ONU Mujeres (2020). “Violencia contra mujeres y ninas en el espacio digital lo que es
virtual también es real”.

El ciberbullying puede afectar a cualquier persona sin importar su edad, clase social,
nivel socioeconémicoy preferencias sexuales. Sin embargo, se ha determinado a partir
de varios estudios que hombres y mujeres tienden a ser victimas de distintos tipos de
ciberbullying. Lo anterior se presenta por los sesgos culturales que tenemos.

Llena el siguiente cuadro con lo comentado en grupo.

Hombres Mujeres

"Manifestaciones del Ciberbullying por Género Entre los Estudiantes de Bachillerato", Revista Ra Ximhai,
vol.10, num 2, julio-diciembre, 2014, pp. 235-261
ONU Mujeres (2020). “Violencia contra mujeres y nifias en el espacio digital lo que es virtual también es real”
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La violacion de intimidad es diferente al sexting, acto que se define como el envio
entre iguales de mensajes con contenido sexual por medio de dispositivos moviles.
El sexting no es en si mismo un acto de ciberbullying, sin embargo, es una puerta de
entrada para que el contenido enviado sea filtrado o compartido, lo que entonces se

convertiria en un acto de violacidon de intimidad.

"Manifestaciones del Ciberbullying por Género Entre los Estudiantes de Bachillerato", Revista Ra Ximhai,
vol.10, num 2, julio-diciembre, 2014, pp. 235-261

®

¢Por qué es importante conocer la ley Olimpia?
https://merida.anahuac.mx/noticias/conoce-la-ley-olimpia

~
~~~ ReuUnete en equipo para realizar lo siguiente.

En México existen instituciones que se ocupan directa o indirectamente del problema
del ciberbullying. Escriban en la siguiente tabla las instituciones y el papel que
desempefan en este problema.

Institucion Funcién

Instituto Nacional de las Mujeres Atiende la violencia hacia las mujeres.



https://merida.anahuac.mx/noticias/conoce-la-ley-olimpia
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De acuerdo con lo aprendido en las sesiones anteriores, ¢ qué otros factores influyen
en el ciberbullying y su prevencion?

~

~~ Considerando las caracteristicas y condiciones necesarias para la participacion
ciudadana y todo lo que has aprendido durante el curso, genera una propuesta de
acciones para favorecer la salud mental y el bienestar integral de lasy los adolescentes
y para frenar el uso negativo de las redes sociales; puede ser una infografia, un cartel,
un Mmapa mental, o un diagrama de procesos.

Para el trabajo deberadn considerar lo siguiente:

e Realizar sus propuestas de manera informada, retomando lo aprendido durante
el analisis del caso.

e Ser tolerantes ante las diferentes posturas que tome cada uno de lasy los
integrantes.

e Consensar acuerdos mediante el dialogo.

[0

-~ Participen en la exposicion y retroalimentacion grupal.
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Valorando mi aprendizaje

~
~~ Reflexiona sobre los conocimientos adquiridos en el estudio de caso Impacto de
las redes sociales en la salud y llenen el siguiente cuadro.

Lo que sé Lo que me interesa saber Lo que necesito saber

\
~~" Evalla tus logros durante el estudio de caso, marcando con un x la celda

correspondiente a tu avance.

Mis avances
Ejes tematicos No lo Dude para| jLo
hice |realizarlo | logré!

Usos y utilidad del Internet.

Brecha digital Ciudad- espacio rural.

Uso de redes sociales.

Adiccion al uso del teléfono movil y redes
sociales en linea.

Telecomunicacionesy relaciones sociales
¢Qué aprendi? ¢ |3 historia.

Peligroy repercusiones del mal uso de las
redes sociales en linea.

Repercusiones en la salud por el uso
excesivo de redes sociales.

Importancia y responsabilidad de saber,
usar a mi favor las redes sociales.
Organicé la informacién mas importante
a partir de apoyos graficos.

Deduje el mensaje del autor y reconoci la
finalidad del texto.

Elaboré textos usando correctamente las
reglas de ortografia y la prosodia.

Utilicé operaciones basicas para describir
la conectividad del Internet; apliqué los
porcentajes, tanto por ciento 'y

¢Qué procesos
realicé?
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cantidades para conocer cuantos
hogares estan conectados al Internet.

Apliqué el porcentaje, tanto por ciento y
cantidades para conocer cuantos
hogares estdn conectados a Internet,
cuantos usuarios utilizan las redes
sociales y para valorar el riesgo de
adiccion a éstas.

Utilicé la jerarquia de operaciones para
conocer la informacién sobre excesos de
minutos en las redes sociales.

Reconoci la importancia del acceso a
telecomunicaciones, asi como la
existencia de una brecha digital entre los
espacios rurales y urbanos y la relacion
que guarda el desarrollo econdmico con
esto.

Conoci las formas de relacidn social v
recreacion de diferentes épocas
histéricas de nuestro pais y comprendi
las desigualdades que existian en dicha
interaccion.

Comprendi que el mal uso y la violencia
aplicada en de las redes social en linea
pueden tener repercusiones en mi
integridad y la de los demas.

Identifiqué las ondas electromagnéticas
y sus efectos en el uso de teléfonos
moviles.

Comprendi la composicidn quimica de
los nutrientes necesarios para una buena
alimentacidn en contraste con lo que se
publica en redes sociales.

Identifigué la importancia de las
neuronasy sus funciones en relacién con
la produccién de neurotransmisores, los
cuales se modifican con el uso de redes
sociales.

Comprendi cuanto tiempo destinaba al
uso de las redes sociales y la relacién que
esto guarda con mi bienestar integral.

Reconoci la importancia de aplicar los
criterios éticos al usar mis redes sociales;
asimismo, la importancia de emplear los
derechos humanos para respetar vy
prevenir acciones discriminatorias.

Reconoci como se aplica y se puede

ejercer la participacion ciudadana,
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mediante las redes sociales, en beneficio
del bien comun.

Colaboré con el equipo y grupo de forma
respetuosa.

Realicé propuestas creativas y objetivas.

¢ Como fue mi
desempeiio

Motivé a mis companeras y companeros
en |la realizacidn de la actividad.

Autoevaluaciéon

Comentarios de
mis companeros
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ANEXO'1
MATERIAL RECORTABLE

Se expidio la Ley Federal de Radio
Television, a fin de regular el uso de ondas
electromagnéticas para la difusion de
noticias, ideas e imagenes.

Fue el 16 de septiembre cuando en el Castillo
de Chapultepec y el Palacio Nacional se
instald la primera linea telefénica.

Maximiliano de Habsburgo, unié las lineas
telegraficas mexicanas con las americanas y
europeas; por ley establecid que era deber
del gobierno construir lineas telegraficas.

El presidente Porfirio Diaz, diversifico los
titulos de telegrafia habilitantes a nivel local
y federal, mientras desplegaba estas lineas
con la concesion de ferrocarriles.

En la presidencia de Miguel Aleman Valdés
se cred Teléfonos de Meéxico, S.A.B. de CV.
(TELMEX).

Se conecta el primer equipo a internet bajo
el dominio .mx México es el primer pais
latinoamericano en enlazarse. El 28 de
febrero de 1989 el Tecnolégico de Monterrey
se enlaza a la red mundial de la inforrmacion.

LY
TELMEX,

En el periodo posrevolucionario, se transmite
el primer programa de radio e inicia la
proliferaciéon de la radiotelegrafia, las
radiodifusoras y estaciones de radiotelefonia
de divulgacion.

Se obtuvo la primera concesion de
comunicaciones a distancia para platear
telégrafos eléctricos en todo el pais, con
exclusividad de diez anos.

Durante el Gobierno de Pascual Ortiz Rubio,
inicia sus transmisiones la XEW "La voz de
América Latina desde México.

Se pone en servicio la red de microondas y
satélites. En junio de este ano, México pone
en érbita su primer satélite y en noviembre
de este ano, se pone en orbita el Morelos 2.

Se ponen en orbita los primeros satélites
mexicanos, “solidaridad"” durante el gobierno
de Carlos Salinas de Gortari y Ernesto Zedillo.

Guillermo Gonzalez Camarena inventa la tv a
color y un ano después obtiene la patente.




Secretaria de Educacién Publica
ia de Educacion Media Superior

torial de Fortalecimiento Académico

EDUCACION

SEICRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




Secretaria de Educacién Publica
Subsecretaria de Educacion Media Superior
Coordinacidn Sectorial de Fortalecimiento Acad

ANEXO 2

Emico

ey

—» .
NN
—» 9 d
== =

5 %)
=N

—

—

You
{ Tube ]

@

Esta foto de Autor desconocido

S S |

Esta foto de Autor desconocido esta
bajo licencia CC BY-NC



https://www.puroscuentos.com.ar/2017/02/los-chicos-y-el-celu-una-combinacion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Secretaria de Educacién Publica
ia de Educacion Media Superior

torial de Fortalecimiento Académico

EDUCACION

SEICRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




EDUCACION

SEICRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Subsecret

Coordinacid

Secretaria de Educacién Publica
ria de Educacion Media S
n Sectorial de Fortalecimiento Académi

Superior

EVALUACION DIAGNOSTICA AL INGRESO A LA EDUCACION MEDIA

Coordinadores y direccién estratégica
Delia Carmina Tovar Vazquez
Directora de Innovaciéon Educativa

Adriana Hernandez Fierro
Jefa del Departamento de Desarrollo de Planesy Programas

Karina Salado Lépez
Personal de apoyo de Innovacién Educativa

Disefio grafico
Jonatan Rodrigo Gémez Vargas

Revisién y correccién editorial
Ana Nallely Cerén Ortiz
Sandra Luz Bernal Salido

SUPERIOR
2022-2023

Asesoria técnico-pedagégica
Ana Naomy Cardenas Garcia
Araceli Aguilar Silva

Gabriela Téllez Hormaeche
Karina Salado Lépez

Maura Torres Valades

Victor Adridn Lugo Hernandez

Tels. 3600 2511, Ext. 64353
Pagina web: http://www.cosfac.sems.gob.mx

Direccién General de Educacién Tecnolégica Agropecuaria y Ciencias

del Mar

Direccién Técnica

Asesoria académica

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS

Tels. 3600 4350, Ext. 60764
Pagina web: http://www.dgeti.sep.gob.mx

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA AGROP

Tel. 36011000 y 36011097, Ext. 64096
Pagina web: http://www.dgecytm.sep.gob.mx

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO

Pagina web: https://www.dgb.sep.gob.mx,

COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL TECNICA

Pagina web: https://www.gob.mx/conalep

COLEGIO DE BACHILLERES

Tel. 56244100, Ext. 4450
Pagina web: http://www.cbachilleres.edu.mx

COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS

Pagina web: https://cecyte.edu.mx/

TELEBACHILLERATO COMUNITARIO

Pagina web: http://www.sems.gob.mx/telebachilleratos

Gladys Carballo de la Cruz
Evelyn Serralde Gonzalez
Saul Ricardo Garcia Reyes
Enrique Rodriguez Valdez
Guadalupe Prieto Martinez

ECUARIAY CIENCIAS DEL MAR

Claudia Lizeth Evans Olguin
Gumaro Gaspar Gonzalez Gerard
Jesus Francisco Gonzalez Lozano
Fabiola Carballo Carballo

Monica Lucia Veldzquez Herrera
Jorge Moreno Alvarez

Maria Guadalupe Banderas Barrera COBACH

Nancy Hernandez Facio
Edith Balbina Jaime Ledn
Alicia Sanchez Villalvazo

Raul Callejas Carcamo

Victor Hugo Guadarrama Atrizco
Juan Carlos Moreno Cano

Edna Yazmin Trejo Escalante
Martha Leticia Islas Rivera
Amalia Trinidad Lojero Velasquez
Gabriela Eloisa Maya Bernal

Claudi Carmina Sanchez Sanchez
Gilberto Ortega Méndez

David Monroy Guerrero
Mario Dominguez Jiménez
Zurisadai Garcia Garcia
Miriam Paola Romero

Se autoriza la reproduccién total o parcial de este documento, siempre y cuando se cite la fuente y
no se haga con fines de lucro.

Secretaria de Educacion Publica

Subsecretaria

de Educacién Media Superior

Coordinacién Sectorial de Fortalecimiento Académico
2022



https://www.dgb.sep.gob.mx/
https://www.gob.mx/conalep

